
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation concours cadre de santé – 20 jours 

RHONE 

 

Les organismes de formation Convergences et Synergies DCF s’associent à l’ANFH Rhône pour 

accompagner les agents désireux de présenter le concours d’entrée en IFCS. Il s’agit de proposer une action 

de formation permettant aux apprenants : 

 D’assimiler une méthodologie de travail nécessaire à la réussite des différentes épreuves écrites 

 De comprendre les clés d’un entretien efficace avec le jury 

 De se confronter aux réalités de l’épreuve par le biais de simulations écrites et orales 

 

Les modules travaillés couvrent les attendus du concours. 

Nous rappelons à chaque candidat que l’investissement personnel et le travail entre les sessions sont 

des éléments essentiels à la réussite du concours. 

PROGRAMME 
 

1- SE PREPARER A L’EPREUVE D’ADMISSIBILITE 
 

 Acquérir les techniques d’expression écrite de l’épreuve 

 Développer ses capacités à analyser un document  

 Intégrer la méthodologie de la synthèse et du commentaire de textes 

 Savoir rédiger une synthèse 

 Apprendre à construire un argumentaire 

 Gérer son temps, organiser son travail de rédaction 
 

Durée : 10 jours 

 

4 épreuves d’admissibilité « à blanc » seront organisées pendant cette session 

 

2- RENFORCER SA CULTURE METIER 
 

 Apprendre à se constituer une base de ressources documentaires 

 Connaître les éléments clefs de législation sanitaire et professionnelle 

 Améliorer ses connaissances en organisation et fonctionnement des établissements sanitaires et médico-

sociaux 

 Comprendre la stratégie nationale de santé 

 Développer ses connaissances et sa compréhension des outils de pilotage de l’activité 

 Renforcer les connaissances en matière de gestion des risques et de démarche qualité 

 

Autoformation : mise à disposition de la plateforme de formation à distance.  

Connexion illimité pour chaque stagiaire.  

Axe 5 : ACCOMPAGNEMENT DES CARRIERES ET DES PARCOURS PROFESSIONNELS 
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 3- CONSTRUIRE SON PROJET PROFESSIONNEL 
 

 Développer une représentation structurée de la fonction cadre et des missions  

 Analyser sa pratique 

 Mettre en perspective son projet professionnel pour le renforcer 

 Acquérir la méthodologie de l’écriture du projet professionnel 
 

Durée : 6 jours 

 

4- DEVELOPPER SES CAPACITES A L’EXPRESSION ORALE DU PROJET 
 

 Se préparer à l’argumentation orale du projet : construire un argumentaire 

 Développer ses capacités d’expression : verbale, infra-verbale 

 Gérer son temps, gérer son stress 
 

Durée : 2 jours 

 

5- ECHANGER EFFICACEMENT AVEC LE JURY 
 

 Préparer son exposé oral 

 Construire son discours 

 Savoir argumenter 

 Présenter un discours professionnalisant 

 La communication verbale 

 La communication non verbale 
 

Durée : 2 jours 

 

MODALITES PEDAGOGIQUE 
 

SUIVI PEDAGOGIQUE 
 

 Un tutorat est proposé afin d’accompagner le stagiaire 

tout au long de la démarche 

 Elaboration d’un contrat de progression 

 Elaboration d’objectifs et d’un echéancier 

 Possibilité d’accès à la plate forme de formation Synergence pour un suivi individuel, un partage avec les 

autres stagiaires dans le forum dédié, des exercices complémentaires… 

 

ORGANISME 
 

SYNERGIES DCF 

CONTACTS 
Lydia RIVAT 

Conseillère en Formation 
04.72.82.13.24 
l.rivat@anfh.fr  

 

Sandrine MEUNIER 
Conseillère en Formation 

04.72.82.13.22 
s.meunier@anfh.fr 

 

 

 

RYTHME 
 

2 jours consécutifs toutes les 3 semaines 

 


