
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation concours aide soignant – 19 jours 

RHONE 

 

Les organismes de formation Convergences et Synergies DCF s’associent à l’ANFH Rhône pour 

accompagner les agents désireux de présenter le concours d’entrée en IFAS. Il s’agit de proposer une action 

de formation permettant aux apprenants : 

 D’assimiler une méthodologie de travail nécessaire à la réussite des différentes épreuves écrites 

 De comprendre les clés d’un entretien efficace avec le jury 

 De se confronter aux réalités de l’épreuve par le biais de simulations écrites et orales 

 

Les modules travaillés couvrent les attendus du concours. 

PROGRAMME 
1- EVALUER SES COMPETENCES  ET DEFINIR OBJECTIFS ET PROGRAMME DE TRAVAIL 

Durée : 2 jours 

2- DEVELOPPER SES CAPACITES D’EXPRESSION ECRITES 
 

 Maitriser les règles d’orthographe et de grammaire 

 Améliorer la formulation de ses idées 

 Comprendre la méthodologie de recueil des données 

 Gérer son temps, organiser son travail de rédaction 
 

Durée : 2 jours 

3- ETTOFFER SA CULTURE SANITAIRE ET SOCIALE 

 
 

 Apprendre à se constituer une base de ressources documentaires 

 Enrichir ses connaissances sociales 

 Enrichir ses connaissances sanitaires 

 Enrichir ses connaissances professionnelleséthique 
 

Durée : 2 jours 

4- DEVELOPPER SES COMPETENCES ARITHMETIQUES 

 Maitriser les quatre opérations numériques de base 

 Maitriser les relations mathématiques élémentaires 

 Maitriser les systèmes de numérations 

 Maitriser les conversions d’unités et les mesures 

Durée : 4 jours 

Axe 5 : ACCOMPAGNEMENT DES CARRIERES ET DES PARCOURS PROFESSIONNELS 
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5- BIOLOGIE 
 

 Découvrir ou se réapproprier les connaissances anatomiques nécessaires 

 Découvrir ou se réapproprier les connaissances physiologiques nécessaires 

 Maitriser les pathologies mobilisées le jour de l’épreuve 
 

Durée : 4 jours 

 

6- ECHANGER  EFFICACEMENT AVEC LE JURY 
 

 Préparer son exposé oral 

 Construire son discours 

 Savoir argumenter 

 Présenter un discours professionnalisant 

 La communication verbale 

 La communication non verbale 
 

Durée : 2 jours 

 

7- SE CONFRONTER AUX REALITES DE L’EPREUVE 
 

 Epreuves écrites blanches, corrections et restitutions collectives 

 Simulations orales, analyses « à chaud » 
 

Durée : 3 jours 

 

RYTHME 
 

2 jours consécutifs toutes les 3 semaines 

 
 

ORGANISME 
 

CONVERGENCES  

 

 

CONTACTS Lydia RIVAT 
Conseillère en Formation 

04.72.82.13.24 
l.rivat@anfh.fr  

 

Sandrine MEUNIER 
Conseillère en Formation 

04.72.82.13.22 
s.meunier@anfh.fr 

 

 

 


