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01 Le vieillissement : explications  et mesures
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Le vieillissement, qu’est-ce qu’on compte ?

Vieillissement = 
augmentation de la part 

de la population 
considérée âgée

Population considérée âgée ?

60 ou 65 ans ou + sur les sujets économiques et sociaux
75 ans ou + sur les sujets mode de vie et gérontologie
85 ans ou + sur les sujets de prise en charge sanitaire

Gérontocroissance = 
augmentation du nombre 

d’habitants considérés 
âgés

ou 
seuil

 relatif

ou défini 
selon le 
« restant 
à vivre »

ou détérioration rapport  
population âgée/jeunes
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La pyramide des âges pour expliquer le vieillissement

       FRANCE

Sources : Insee – recensement de la population pour 2000, 
estimation localisée provisoire de population pour 2023
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L’espérance de vie augmente(ait?) régulièrement
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Espérance de vie à la 
naissance en France 
métropolitaine 

Lien graph dynamique Occitanie
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L’Occitanie : une région déjà âgée

Répartition des personnes âgées de 60 ans 
ou plus par tranche d’âge
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Evolution des effectifs projetés entre 2018 et 2070
Occitanie

de 60 à 74 ans de 75 à 84 ans 85 ans ou plus

Source : Insee, Omphale 2022, scénario central

Le nombre de personnes âgées va augmenter

Le scénario central de projection Omphale décline localement les évolutions 
nationales basées sur l’observation du passé récent : un solde migratoire avec 
l’étranger de + 70 000 personnes par an à compter de 2021, une fécondité stable 
à partir de 2023 et des gains modérés d’espérance de vie.
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À l’horizon 2040, un nombre à venir de seniors peu impacté
par les scénarios de projection

       Occitanie -effectifs par âge

2020

2040 
haut

2040 
bas

Scénario 
bas

Scénario 
haut

Hypothèses
Nationales

Espérance vie
2070

H

F

Nb d’enfants 
par femme

2030

Solde 
migratoire 

France

84 ans

86,5 ans

1,6

+20 000/an

91 ans

93,5 ans

2,0

+120 000/an

Source : Insee – projections Omphale 2022
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Nombre supplémentaire de personnes de 85 ans ou + 
chaque année en Occitanie

Source : Insee – projections Omphale – scénario central

85 ans ou + :

Effectif stationnaire 
actuellement ≈ 236 000

Forte augmentation entre 
2032 et 2040

Forte hausse du grand âge à partir de 2032
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Hausse de population attendue en Occitanie :
essentiellement des seniors

Source : Insee – projections Omphale – scénario central
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À l’horizon 2070 : plus de seniors, moins de jeunes

Source : Insee –Projections Omphale – scénario central

OCCITANIE 
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02 Des enjeux différenciés selon les territoires



1417 OCTOBRE 2023 - LA GRANDE MOTTE

 

Part des 75 ans ou +

Des départements plus ou moins âgés aujourd’hui

Source : Insee, estimations de population 2023 (données provisoires) Source : Insee, Omphale
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Un vieillissement plus prononcé dans le rural
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Espérance de vie : plus élevée en Haute-Garonne,
 moins élevée en Lozère et Pyrénées-Orientales

       FEMMES        HOMMES
Espérance de 
vie à la 
naissance en 
2022
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Une région qui attire les 60 ans ou plus

Migrations résidentielles de la région avec le reste de la France*

Le recensement de la population permet d’analyser, pour les personnes résidant en 
France, leur lieu de résidence l’année précédente. Les migrations résidentielles 
étudiées sont des migrations à l’intérieur de la France (hors Mayotte) ; les migrations 
entre la France et l’étranger ne sont pas analysées ici, puisque les personnes 
résidant à l’étranger ne sont pas recensées.

Taux  de migration : c’est le rapport entre le solde migratoire et la population 
moyenne du territoire.

Taux d’entrants d’un territoire : c’est le rapport entre le nombre d’entrants dans un 
territoire et la population moyenne du territoire.

 

*Champ : France hors Mayotte
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Projections de population : un vieillissement généralisé

2018 2040 2070

Source : Insee –Projections Omphale – scénario central

Part des 65 ans ou plus 
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Les 65 ans et + en 2040 : 
+ forte gérontocroissance en Haute-Garonne

Source : Insee –Projections Omphale – scénario central

Évolution du nombre de 65 ans et + entre 2020 et 2040
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65 ans ou + :

La Haute-Garonne serait toujours 
en 2040 le seul département 
d’Occitanie « moins âgé » que la 
moyenne France, mais serait celui 
où la hausse du nombre de 
seniors est la + rapide.
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Source : Insee –Projections Omphale – scénario central

Évolution du nombre de 85 ans et + entre 2020 et 2040
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85 ans ou + :

Rythme de gérontocroissance 
supérieur dans l’Hérault et le 
Gard à celui dans la Haute-
Garonne et l’Aude

Jusqu’à 9 % de 85 ans ou + dans 
le Lot

Pa
rt 

de
 7

5 
an

s 
et

 +
 e

n 
20

40

Les 85 ans et + en 2040 : + forte gérontocroissance dans l’Hérault
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03  Qui vit en établissement ?
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Proportion de personnes vivant en Ehpad selon leur âge en Occitanie

Source : Insee –Recensements de la population

Âge par âge, la proportion de seniors vivant en Ehpad 
recule entre 2009 et 2019

1 personne

de 75 ans ou + 

sur 13

1 personne 

de 85 ans ou + 

sur 6
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Nombre de personnes vivant en service de moyen ou long séjour 
et part parmi l’ensemble des personnes du même âge en 2019

Les services de moyen ou long séjour comprennent les services de moyen ou de long séjour des établissements publics ou privés de santé, les établissements sociaux de moyen et 
long séjour, les maisons de retraite médicalisées (établissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes, Ehpad) ou non, les foyers et résidences sociales ou assimilés 
Les personnes séjournant uniquement la journée dans ces structures ne sont pas comptabilisées, ainsi que les personnes âgées vivant dans des foyers logements 

78 % des résidents ont 85 ans ou +
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Les plus jeunes résidents en établissement plus précaires 

Taux de pauvreté des 75 ans et 
+ :  18 % en établissement
        8 % à domicile

Niveau de vie annuel médian  (en € par an)

Sources : DREES, enquêtes Care-Ménages (2015) et Care-Institutions (2016 – Insee-DGDip-CNAF-CCMSA-enquête revenus fiscaux

Rôle social de l’hébergement en 
établissement pour de jeunes 
seniors précaires, souvent 
célibataires, peu diplômés
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Deux profils pour les résidents en établissement 

Source : DREES, Dossiers février 2023 – Qui vit à domicile, qui vit en établissement parmi les personnes de 60 ans ou +

Des personnes en fragilité 
économique et sociale :

- personnes handicapées 
vieillissantes

- personnes présentant des 
troubles psychiques

- personnes isolées 
socialement (sans enfant et 
petit-enfant)

Des personnes très âgées 
avec limitations motrices 
ou cognitives importantes

Les plus nombreux
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Plus ou moins en Ehpad selon l’offre dans le département

Ces données sont issues d’une exploitation  du recensement 
réalisée  par l’Insee dans le cadre de la publication   « En 2019, 1,6 
millions de personnes vivent en communauté : Ehpad, internat, 
foyers de travailleurs... »,  Insee Première, n°1906, Juin 2020.  

Capacité de prise en charge en établissement très inégale 
selon les départements : 

● Pyrénées-Orientales, Hérault et Gard = parmi les dix 
départements les plus mal dotés. 

● Aveyron = parmi les dix départements les mieux dotés
● Lozère = le mieux doté de France métropolitaine

Capacité = nombre de places rapporté au nombre de personnes de 75 ans ou +
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Offre en établissements : 
inférieure sur le littoral et en montagne

Ces cartes sont issues de DREES Études et Résultats 
septembre 2023 « Accessibilité géographique à l’offre 
médico-sociale et sanitaire pour les personnes âgées » 
- données communales à moins de 60 mn lissées

Nombre d’ETP en établissement pour 100 000 
personnes âgées de 60 ans ou +

Sources : Insee, DADS 2019 ; DGE, NOVA 2019 ; ATIH, 
tableau de bord 2020 ; CNAMTS, SNDS 2019 ; DREES, 
SAE 2019, Finess 2019, EHPA 2019, Badiane 2019
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04 Conditions de vie des seniors à domicile
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La moitié des 85 ans ou + à domicile vivent seuls

Source : Insee – Recensement de la population 2020

Répartition des personnes de 85 ans 
ou + vivant à domicile en Occitanie

= 97 000 personnes seules
   + 18 000 couples 

= 115 000 logements 
occupés exclusivement par des 
personnes de 85 ans ou +
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Plus de cohabitation que dans d’autres régions

Cohabitation = 
avec enfant ou 
autre personne 
(hors couple)
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Un niveau de vie plutôt élevé 
par rapport aux jeunes générations

Revenu disponible médian par u.c. selon l'âge du 
référent fiscal du ménage (en € annuel en 2019)



3217 OCTOBRE 2023 - LA GRANDE MOTTE

De grands logements pas toujours adaptés

Logements occupés par des personnes de 85 ans ou + en Occitanie

- Propriétaire : 77 %

- Emménagement depuis + de 30 ans : 59 %

- Construits avant 1946 et pas de rénovation 
majeure : 27 %

- Maison individuelle : 74 %

- 24 % des maisons chauffées au fioul

- 79 % des maisons ont au moins 4 pièces

- Au moins 3 pièces de trop dans 36 % des 
logements

Source : Insee – Recensement de la population 2019 – champ : logements dont la personne de référence a 85 ans ou +
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Beaucoup de personnes âgées éloignées
 des commerces et services de base

- commerce alimentaire : 10 % 

- médecin généraliste : 20 %

- infirmier : 15 %

- pharmacie : 21 %

Part des 85 ans ou + ne disposant pas
 dans leur commune de résidence en Occitanie de :

Part des 85 ans ou + considérés éloignés 
des commerces et services de proximité (en %)

Source : Insee – BPE 2021 - Recensement de la population 2019  
Champ : personnes de 85 ans ou + seules ou en couple en logement ordinaire
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Une meilleure offre de prise en charge à domicile près des 
grandes agglomérations et du littoral

Offre sanitaire et médico-sociale à domicile en nombre 
d’ETP pour 100 000 personnes âgées de 60 ans ou +

Ces cartes sont issues de DREES Études et Résultats septembre 2023 « Accessibilité géographique à l’offre médico-sociale et sanitaire pour les 
personnes âgées » - données communales à moins de 60 mn lissées
Sanitaire = infirmier libéral , services soins infirmiers à domicile, hospitalisation à domicile
Médico-social = aides à domicile
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Assistance aux personnes âgées à domicile :
tensions sur la ressource en main d’œuvre

Les deux-tiers des heures des organismes 
de services à la personne (SAP) concernent 
l’assistance aux personnes âgées ou 
dépendantes

SAP = 100 000 salariés en Occitanie
        = 4,7 % de l’emploi salarié

Un tiers des salariés ont au moins 55 ans

Aide à domicile, aide-ménagère = métier en 
tension en 2021 (classement Pôle Emploi et 
Dreets Occitanie)

Source : Insee Analyses Occitanie – juillet 2023 – Un salarié sur 20 exerce une 
activité de services à la personne

! cf projections population Occitanie :

La population de 85 ans ou + va augmenter 
beaucoup + vite que celle des actifs  

→ difficultés croissantes attendues pour 
faire face aux besoins d’assistance aux 
personnes âgées par des professionnels
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De moins en moins d’enfants aidants disponibles par parent âgé

Source : Insee, statistiques de l’état civil, estimations de population
France métropolitaine

- diminution du nombre moyen d’enfants 

- augmentation de l’âge à la maternité
      + recul de l’âge de la retraite  
      = enfants aidants potentiels plus souvent en 
activité quand le parent a besoin d’aide

- plus de mobilité géographique

- plus de séparations familiales (  relations avec le →
père plus souvent distendues)

Descendance finale par génération

cf. projections population Occitanie :

après 2030, la population de 85 ans ou + va augmenter beaucoup + vite que celle des 55-75 ans 
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Travaux Insee à venir :

- 12/12/2023 : parution Insee Occitanie sur 
les seniors en situation de perte 
d’autonomie vivant à domicile

- Projections du nombre de personnes 
âgées dépendantes par département : 
fin 2024 (à confirmer) 

 

! abonnez-vous à 
nos publications !
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Importants vieillissement et gérontocroissance à venir 

- À partir de 2032 pour les 85 ans ou +

Le nombre de personnes âgées augmenterait + vite dans l’Hérault et la 
Haute-Garonne

- Deux départements jeunes mais en forte croissance démographique

15 % des 85 ans ou + vivent en établissement

     - Les résidents + jeunes ont des profils particuliers

Les personnes âgées à domicile sont souvent isolées, dans des logements 
peu adaptés, parfois éloignées des commerces et services de base

- Des besoins croissants à venir d’assistance à domicile, mais des difficultés de 
recrutement

- De moins en moins d’enfants aidants potentiels

En résumé :
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insee.fr

Retrouvez-nous sur

Catherine LAVAUD
Insee Occitanie 
Service Études et Diffusion – Division Territoires
catherine.lavaud@insee.fr
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