Association nationale
pour la formation permanente
du personnel hospitalier

ACCOMPAGNER LES TRAVAILLEURS D’ESAT A
L’UTILISATION DES RESEAUX SOCIAUX

Module A : 2 j consécutifs

Avec cette formation, nous allons apprendre a utiliser les réseaux sociaux tout en nous

sécurisant.

Ainsi, cette formation va nous aider a devenir autonome dans l'utilisation des réseaux sociaux.

PUBLIC VISE :

A Travailleur ’ESAT
2 Salariés

accompagnants d’'ESAT

(moniteurs d’ateliers,
moniteur éducateurs,
éducateurs spécialisés,
assistante sociale,
psychologues

ANIME PAR:

2 ALTAFORMA

NOMBRE DE
PARTICIPANTS :

2 8 a 16 Participants

DUREE :

2 2 jours (soit 14h)
Module A : 2 jours
continus

PREREQUIS :

2 Disposer d’'un acces a
un outil numérique
(smartphone, ordinateur,
tablette...)

CONTACT :

2 05.55.35.28.96
alta@altaforma.fr

OBJECTIFS

7 |dentifier les principaux réseaux
sociaux : leur(s) intéréts, leur(s) usage(s)
leur(s) potentialités d’ouverture vers le
milieu ordinaire.

7 |dentifier les modes de partages de
données, d’informations personnelles via
les réseaux sociaux,

2 |dentifier les risques associés et s’en

prémunir en maitrisant le cadre légal et le |

paramétrage de ses comptes

2 Connaitre des solutions numériques
de compensation : utiliser l'intelligence
artificielle dans son quotidien

2 Se prémunir des conduites a risques
en adoptant les comportements
appropriés en cas de danger/ cibler et
alerter les personnes ressources

MODALITES
PEDAGOGIQUES

2 Travail en groupes sur des cas
concrets,

2 Ateliers de mise en situation (jeu
atelier théatre),

2 Construction d’'une charte de
bonnes pratiques.

PROGRAMME

= Comment se passe la formation
Cette formation va durer deux jours. Nous allons
apprendre a utiliser de maniere slre les réseaux
sociaux. Nous allons avoir des activités, des
discussions et des moments pour poser des
questions.

= Connaitre les différents réseaux sociaux
Les réseaux sociaux sont des sites ou les
personnes peuvent partager des informations, des
photos, des vidéos et discuter. Voici quelques
exemples : Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn.

= Sécuriser les réseaux sociaux
Pour étre en sécurité, nous devons protéger nos
informations, mettre un mot de passe fort, ne pas
partager nos informations personnelles, et faire
attention aux personnes que nous acceptons en
amis.

= Changer les paramétres / Communiquer sur un réseau
social
Nous pouvons changer les paramétres de nos
comptes pour contréler la visibilité de nos
informations. Pour communiquer, nous pouvons
envoyer des messages ou poster des photos.

= Connaitre les dangers
Sur les réseaux sociaux, il y a des dangers. Par
exemple, des personnes peuvent nous mentir,
voler nos informations ou envoyer des messages
non souhaités. Il faut étre prudent.

= Adopter les bons usages / Se protéger
Il est important de respecter les autres et de ne pas
partager des informations sensibles. Il faut aussi
vérifier les informations avant de les partager.

= Comment réagir en cas de probléme
Si nous avons un probléme sur un réseau social,
parlons-en a un adulte de confiance ou contactons
le support du site. Ne pas répondre aux messages
agressifs ou étranges.
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