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Public visé
Travailleur d’ESAT
Professionnel d’ESAT
Professionnel 
d’accompagnement
Psychologue...

Recommandation
La participation d’au 
moins un accompagnant 
professionnel aux côtés 
des travailleurs de son 
ESAT est vivement 
conseillée.

Organisé par
ADVITAM

Nombre de 
participants
De 8 à 16 participants

Durée
2 jours (14h)

En savoir plus
www.anfh.fr

Objectifs
Identifier les risques liés  
à l’utilisation des réseaux 
sociaux sur les différents 
supports (téléphone, tablette...)

Prévenir les conduites à risques

Adopter les comportements 
appropriés en cas de dangers

Cibler et alerter les personnes 
ressources dans l’institution  
et en dehors

Modalités 
pédagogiques
Les participants (travailleurs  
de l’ESAT, encadrants, 
psychologue) suivront la  
même formation et recevront 
un soutien individuel selon 
leur profil

Afin de permettre une mise  
en pratique et une évaluation 
progressive de l’acquisition des 
connaissances, la formation 
théorique sera émaillée de  
cas concrets amenant des 
échanges interactifs, d’exer-
cices pratiques variés comme 
un quizz interactif initial, un 
exercice de création de mots de 
passe, une mise en pratique sur 
ordinateur ou smartphone de 
paramétrage d’un compte…, 
des mises en situation 
impliquant les stagiaires, 
l’élaboration d’une charte de 
bonne pratique et un quizz 
final d’évaluation des acquis

Programme
JOUR 1 :

	>Identifier les différents 
réseaux sociaux et 
supports (téléphone, 
tablettes…), et créer un 
environnement sécurisé

-	 Panorama des différents 
réseaux sociaux

-	 La sécurité sur les différents 
outils de communication

	>Détecter et prévenir les 
conduites à risques 

-	 Créer le cadre pour bien 
communiquer sur les 
réseaux sociaux,

-	 Détecter les dangers liés  
à l’univers numérique

JOUR 2 : 

	>Adopter les comporte-
ments appropriés en cas 
de danger

	>Cibler et alerter les 
personnes ressources 
dans l’institution et au 
dehors

-	 Adopter les bons usages  
et se protéger des risques

-	 Savoir comment réagir face 
aux risques potentiels

-	 Élaboration d’une charte  
de bonnes pratiques

Accompagner à l’utilisation  
des réseaux sociaux

L’accompagnement au bon usage des réseaux sociaux s'effectuera grâce à une 
alternance d’apports théoriques sur l’environnement numérique, ses risques et 
bonnes pratiques, et de cas concrets et applicatifs.


