
  

 

TEXTE (Arial gras-MAJ-corps10-RVB255/255/255) 

Nouvelle-Aquitaine  

 INTIMITE ET SEXUALITE DES PERSONNES  

ÂGEES EN EHPAD 

Chaque institution accueillant des personnes âgées a le devoir et la responsabilité d’intégrer le droit et la 
reconnaissance de la vie affective et sexuelle dans les projets d’établissements, et surtout dans les projets 
d’accompagnement individuels. 
Cette formation ouvre un espace pour aborder ce thème essentiel et pourtant si complexe, qui questionne 
souvent les professionnels. 

 Tout professionnel 
intervenant aurpès des 
personnes âgées en 
EHPAD 

 ADVITAM  

 de 8 à 16 participants  

 2 jours (14 heures)  

 sans prérequis  

 Réfléchir au respect de la vie privée 
dans un contexte collectif 
 
 Réfléchir et intégrer la prise en 
compte de la vie affective et de la 
sexualité de la PA dans le projet 
institutionnel  

 

 Savoir adapter son comportement à 
titre personnel et savoir l’intégrer dans 
un projet collectif  
 
 Comprendre et accepter le droit de 
la vie privée de la personne âgée sur 
le registre de sa vie affective voire de 
sa vie sexuelle 

 

 Etudier les différents aspects liés au 
vieillissement pour mieux 
l’appréhender au quotidien dans 
l’institution  

 ▪ Comprendre et accepter le droit de 
la vie privée de la personne âgée sur 
le registre de sa vie affective, voire de 
sa vie sexuelle 
 - Interroger ses pratiques 
professionnelles en lien avec le thème 
de la formation 
 
 ▪ Etudier les différents aspects liés 
au vieillissement pour mieux 
l’appréhender au quotidien dans 
l’institution 
  - L'image du corps chez la personne 
âgée 
 -  Sexualité « normale » et 
pathologique 
 - La sexualité au cours du 
vieillissement 
 - Sexualité et démences 
 - Le besoin d'attachement 

 
 ▪ Réfléchir au respect de la vie 
privée dans un contexte collectif 
Savoir adapter son comportement à 
titre personnel et savoir l’intégrer 
dans un projet collectif   
- Quelle place pour la sexualité en 
institution ? 
- Le soignant face à la sexualité 
 
 ▪ Réfléchir et intégrer la prise en 
compte de la vie affective et de la 
sexualité de la personne âgée dans le 
projet institutionnel   
- Les perspectives concrètes 
d’accompagnement 
- Interroger ses pratiques en évolution 
 
 
 

La démarche de formation présentée 
dans cette proposition répond à une 
démarche centrée sur la personne « 
actrice » de sa formation : 
 En partant de la situation, de 
l’expérience et des attentes des 
participants, 
 En donnant la parole aux 
participants et en créant les conditions 
de leur libre expression, 
 En travaillant sur les 
représentations, 
 En aidant à la prise de conscience 
pour chaque sujet du groupe de ses 
capacités d’agir et d’évaluer. 
 
De nombreux jeux pédagogiques sont 
proposés tout au long des séquences. 

CONTACT :   

 05.55.35.28.96 
advitam@advitam-
formation.fr  


