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Equipe de nuit, gardienne des rêves
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80 résidents en 
hébergement permanent
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Une philosophie d’action
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La maison

du bien 

vieillir

Place des familles et des résidents

Projet architectural

Des mots porteurs de sens



Veillée à la maison et lâcher de lanternes
avec Emmanuel SUAREZ, 

Prix France Culture

6ème Rencontre régionale des AS-AP-AMP/AES

« En écoutant vos témoignages, j’ai compris que la Bonne Eure était pleine 
d’enfants du pays. (…) Ce n’est pas qu’un établissement d’hébergement 
comme l’indique son titre, ni qu’un lieu éphémère de travail sanitaire et 
social, c’est la maison des plus anciens membres d’une communauté, la hutte 
au cœur du village, où l’on se retrouve pour prendre soin de ses ainés. »
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Travailler en pyjama la nuit, une innovation

Posture

Esprit « comme à la maison »

Repères pour
les résidents
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Activité
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Mais quel pyjama ? 

Absence de tenue
professionnelle

non conventionnelle
Recours aux enseignes de

la grande distribution

Des exigences :

• Confort pour ne pas 
entraver les gestes

• Supportant les 
traitements du linge en 
EHPAD

• Garantissant le respect 
du professionnel

• En lien avec l’image que 
les résidents ont du 
pyjama

Nouvelle tenue inaugurée 
le 1er novembre 2018
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Une décoration design et une 
ambiance chaude comme à la maison
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Repas et collations 
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Une maison ouverte, même de l’intérieur
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Qualité de vie 
des résidents

Qualité de vie 
au travail

Cercle vertueux
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Qualité de vie du résident

Se sentir 
« comme à 
la maison »

Relation 
plus 

équilibrée 
(gomme la 
distinction 
par l’habit)

Prévention 
des 

troubles 
du 

sommeil

Calmer les 
angoisses 
nocturnes 

Limiter les 
risques de 
chute liés

à la 
déambula-

tion

Réduire le 
recours 

aux 
médica-

ments pour 
dormir
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Qualité de vie au travail

Moins 
« soignants » ou 

« veilleurs »
que

« accompagna-
teurs »

Un changement 
voulu par les 

professionnels

En conformité 
avec leurs 

valeurs et la 
culture de 

l’établissement

Un vêtement 
confortable 

pour les 
professionnels 
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1ers retours d’expérience 

des résidents
Résident déambulant mais 
plus conciliant pour 
regagner sa chambre

« Bonne nuit !» 
du résident à 
l'accompagnateur

Sentiment d’être « Chez soi » ou « à 
Bracieux » et non « à l’hôpital » 

Toucher nos pyjamas
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Peut-être bientôt les collègues 
de jour en tenue civile

Equipe de jour ravie 
pour l'équipe de nuit

Retours d’expérience des professionnels
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Merci pour votre attention !


