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L’envolée vers la danse intégrée
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Etablissement public départemental 
de l’Indre
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Partenariat et financement du projet

Association de Parrainage 
de l’Espace pour Personnes 
dépendantes de Chaillac 21 000 euros 

recueillis 
(dont 16 000 € pour le 
séjour-échange) 



Une envolée pour l’aventure ! 
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Souvenirs de La Réunion
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Danse intégrée à La Réunion
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Valeurs humanistes 

Pérennisation de la

danse intégrée

Pratique artistique collective, 
ouverte à tous, sans distinction et visant à 
créer du lien social

Comprend la technique de la danse contemporaine
avec la composition instantanée et l’improvisation

Fait tomber les barrières
du handicap



Les formations suivies à la danse intégrante
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1ère formation (en 2015)

5 jours 

Avec Marika SOCHA,  Art-
thérapeute de l’Association Saint 
François d’Assises de La Réunion

9 professionnels 
en coopération avec des résidents

Formation actuelle

15 jours
+ 8 jours de pratique tutorée

Avec Eric LANGUET, Chorégraphe 
et pédagogue international

7 professionnels en coopération avec 
des résidents

En complément, certains suivent une formation
de danse contemporaine, indispensable pour
être Assistant
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Les rôles en danse intégrante

Un dirigeant 
diplômé de danse

2 assistants du 
dirigeant

Le 
groupe



L’activité de danse intégrée à BDF 

Activité fixe hebdomadaire
(durée 1h30/2h)

Animée par Louise CAZI et , par roulement,
par des professionnels en formation d’assistant

Inter-établissements
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L’activité de danse intégrée à BDF 



Bénéfices pour les résidents

Liberté de choix Développement 
de l’autonomie Plaisir de danser

Mode 
d’expression 
non verbal

Créativité Image de soi
Être à l’écoute 
de soi et des 

autres

Rapports d’égal 
à égal

Troubles du 
comportement 

amoindris

Davantage de 
bienveillance

Meilleure 
concentration

Vaincre sa 
timidité
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Construire une relation de valorisation mutuelle

Révéler nos talents et appétences

Dépasser nos appréhensions et nos représentations

Dépasser la relation accompagné/accompagnant pour n’être que des danseurs

Profiter d’un espace de liberté et d’écoute de nos sens

Bénéfices pour les  professionnels



Bénéfices 

pour 

Blanche de 

Fontarce


