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Qu’est ce que la Télémédecine ?

La notion de télemédecine signifie littéralement « médecine a distance »

Fait partie intégrante de la télésanté

Recouvre toutes les techniques et applications permettant d’intervenir a
distance pour établir des diagnostics, mettre en ceuvre des thérapeutiques,
surveiller des traitements, assurer et suivre des soins coordonnés.

» Terme inventé dans les années ‘50 mais la télémédecine existait en fait
depuis plus longtemps...
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Quelques éléments d’histoire

» « Letters of Hallet Turner to James Jurin » datée de 1726 décrivant un
traitement pour un patient éloigné est représenté comme le premier
document de télémédecine de I'époque pré-électronique

» 1876: Invention du téléphone (moyen qui a été utilisé en télémédecine)

» 1888 : une consultation par télégraph — New York Time

c | I U FEDERATION INTERHOISPITALIERE GERIATRIOLE CE L' AGGLOMERATION REN NAEE

qennes 20/04/2018 3




CHU

?,@

Yt 20/04/2018

CGNSULTATION DY TELEGRAPH,
VicTtoris, DBritish Columbia, Nov, 19.—
The telegraph was vesterday brought into sorv-
ico in a way that not only aflorded a good illus-
tration of the oxtent of the systemn, but fur-
nished a unique examxple of the possibilitics of
moudern scicace. Lor:dl Kanismore, heir to the

Juaruiom oI 1LJAST0 vel, 18 lying at tha point of
death 1u the hospital here with typhoid fever,
accompanled by othier complications,. Through
the ara ¢! Bir Donald A. 8mith, who is in Lon-
don. n telezraph eircuit was formed {romn Lou-
don to Vicioris by cable and telegraph, and Sir
Anlndrew Cl: rife. the distinguished L.ondon phy-
eJetan, wasd placed (n direct consultation with
Dr. Iisnniogton 1n Victoria. A conversation
lasting thiee loura concerning lLord ISanis-
inore’s coudition waes carried on., An unbroken
cirenit was worked frow Vietoria to tho cable
oflice in New-York, where the telegrams were
ropoited to London. Replies were received in
three and four minutes. Lord Ennismore,
though still in adanegorous condition, was some-
whot i eiter last evening., His father, the E.rl
of Listowel, anils from Queensiown by the
Guldia for Vicioria.

New York time, 1888




» 1905: W.Einthoven transmet un ECG via une ligne téléphonique (1.5Km) le

premier * Télécardiogramme
IRAN DO

» 1924 : des consultations radiophoniques

» 1948:Transmission d'images
radiographiques via le réseau

télephonique (38Km)
R. GUIDO GUIDA, 60, founder and
Doc I OR unpaid head of Rome's International
Radio Medical Center has treated patients
via radio from his own home for 17 years,
Career began when childhood friend died

B I RADIO at sea. [Italian governmen t recently as-
signed six Naval operators to aid him
PR

» 1959:Consultations de psychiatrie
via réseau vidéo spécialisé (180Km)...
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» 2001 : opération « Lindberg » Pr. Marescaux opere une patiente de
Strasbourg depuis New York grace a un robot et une connexion HD par fibre.
(7500 Km)
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La legislation francaise

» 2004 : Loi Assurance Maladie : « La télémédecine permet entre autres,

d’effectuer des actes médicaux dans le strict respect des régles de déontologie, mais
a distance, sous le contrdle et la responsabilité d’'un médecin en contact avec le
patient par des moyens de communication appropriés a la réalisation de I'acte
médical »

» 2009 : LOI HPST (article L6316-1) Inscrit la télémédecine dans
le code de la santé publique : « Une forme de pratique médicale &

distance utilisant les technologies de I'information et de la communication. Elle met
en rapport, entre eux ou avec un patient, un ou plusieurs professionnels de santé,
parmi lesquels figurent nécessairement un professionnel médical et, le cas échéant,
d’autres professionnels apportant leurs soins au patient. Elle permet d’établir un
diagnostic, d’assurer, pour un patient a risque, un suivi a visée préventive ou un suivi
post-thérapeutique, de requérir un avis spécialisé, de préparer une décision
thérapeutique, de prescrire des produits, de prescrire ou de réaliser des prestations
ou des actes, ou d’effectuer une surveillance de I'état des patients. »
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La legislation francgaise

» Décret du 18 mai 2010 relatif a la mise ne place du Programme
Régional de Sante (PRS) : Le programme territorial définit les orientations
souhaitables du développement de la télémédecine dans les territoires
au service des axes retenus dans les schémas d'organisation des soins,
d'organisation médico-sociale et de prévention.

» Décret d’octobre 2010 définit les 5 actes de télémédecine

Téléconsultation

Téléexpertise synchrone/asynchrone
Télésurveillance

Téléassistance

Réponse médicale (régulation)
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1. La Téléconsultation :

Nombreux domaines médicaux
EHPAD, établissements pénitentiaires,
Territoires insulaires

Pr. Somme, Rennes
CHU CH de Janzé (35)
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2. Téléexpertise synchrone/asynchrone : radiologie, dermatologie... I

Téléexpertise Asynchrone
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IDE CH Montfort-Sur-Meu

il

Dr. Rousseau, Rennes

Téléexpertise Synchrone
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3. Télésurveillance : Objets connectés / pace maker...

4. Téléassistance : un professionnel en assiste un autre

5. Réponse médicale (régulation)
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La legislation francaise

» Auvril 2011 : plan national de télémédecine
TLM et AVC
Télé imagerie et permanence des soins
TLC dans les HAD, structures médico-sociales
Santé des détenus
TLM et pathologies chroniques

» Avril 2016 : décret portant sur la tarification des actes
» Juillet 2017 : arrété portant sur le « forfait structure »

Medecin généraliste effectuant des 28 euros par acte, max 3 actes par an par patientmadecin
fivites de gériat

Medecin spéecialiste 30 euros par acte, max 3 actes par an par patientmédecin

Medecin Peychiatre [en T2A) 45 F euros par acte, max 5 actes par an par patientfmédecin

Requérant (ES/ESMS/Centre de santé 28 00D0E€ par an (50% a la signature de de la convention - 50%%
CHU MSP) si 50 TLCfan)
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Les enjeux de la téléemédecine

> Défis épidémiologiques
vieillissement de la population, augmentation du nombre de patients souffrant
de maladies chroniques et de poly-pathologies

> Défis démographiques
inégale répartition des professionnels sur le territoire

> Défis économiques
systeme de santé d’aujourd’hui aux fortes contraintes budgétaires
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Les multiples avantages de la télémédecine
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Les difficultés de terrain

FAIBLESSES :

Difficultés techniques : réseau internet
Editeurs de plateforme
Inégalité d’extension, politique volontariste

MENACES :

Absence de modele médico-économique : attente forte de la télémédecine
dans le droit commun

Colit des plateformes, cout relatif a la coordination des projets

=IGAR
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Une nouvelle compétence soignante

» Assistant de télémédecine en établissement ou référent
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Appétence pour les nouvelles technologies
« chef de projet », travail collaboratif, compétences organisationnelles

Répond aux exigences réglementaires : accord du patient, communication avec
le médecin traitant

Avertirlexpliquer/recueillir le consentement/organiser le RDV
Préparer la salle/accueillir/assister
Transmettre et faire le suivi
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+ de 400 projets en France

Répartition des projets par priorité
nationale

Structures
nédico sociales
ou HAD; 27;

11% Santeé des

détenus; 13; 5
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La cartographie Sterenn 2017 —
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Activité bretonne

» TLC et TLE=STERENN
» TLE radiologique = RUBIS

» Autres : Télé dialyse, surveillance pacemaker...
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Activite issue de la plateforme régionale de TLM : Sterenn—
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Les aspects pratiques

» Administratifs : volontarisme des acteurs, adhésion au GCS-eSanté,
conventionnement avec les projets locaux

» Technologigues : la connexion, du matériel en fonction de la télémédecine
que I'on pratique, I'utilisation des plateformes ou applications

- |:| Aide-soignante en EHPAD
'- : ; 3 :3 m Pneumologue Medecin Généraliste
EE-DHJE‘J-E;'h;{;q.:hmim-h o L W
IDE pansement IDE libérale

% c] Imagerie Photos
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Des questions 7?77

mariecostes@chu-rennes.fr
02.99.27.44.07
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