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® 1997

» 2023
. ® 2008-2010 ¥

Noissance L'l Siel Blew  plus de 25 ans |
* Création par Jean-Michel Ricard . . « Se réinvente malgré les crises sanitaires

et Jean-Daniel Muller en Alsace, * Nouveaux publics, dont les actifs et économiques,
+ Accompagnement des seniors avec la création de Siel Bleu au travail, « Début des activités en Allemagne

par l'activité phys|que adaptée. » 350 salariés dans 70 dépar‘tements, etau Portugal,

» Début des activités en Belgique, en Irlande

tenk * Désormais, plus de 800 salariés
eLen LSpagne: sur tout le territoire.

» 1998-2007 ¢ 2011-2021
bevelopgemevﬂr . De nouveaux enjeux
+ ELOYWNAISSANCE * Programmes toujours plus novateurs, autour
» Lauréats de divers concours, de la nutrition et de la préservation
* Au gré des besoins et des nouveaux de l'environnement,
partenariats, extension a de nouveaux  Création de l'institut et d’un organisme de formation,
territoires.

= Conception de matériels adaptés.




R Bien Bouger @ Sonde

Siel Bleu agit pour améliorer la santé Siel Bleu sensibilise et accompagne
de chacun en favorisant la mise chacun a une alimentation saine
N os axes en mouvement, bénéfique pour et équilibrée.
le corps et I'esprit.

d’engagement

Siel
\ B\eul
pour agir sur la santé de tous. D

So 36;?0‘%% = A Bien enseble

Siel Bleu s’engage pour la préservation Siel Bleu lutte contre l'isolement et
de I'environnement et pour favorise le lien social a travers ses activités
une mobilité durable et active. ainsi que ses lieux de vie et daccueil.




\ Siel Bleu, NON-LUCRATIVITE

une visiof, et e | ENGAGE N
un horizon BENVELLANCE \  deresaamis. /(0 ronsen

faveur de la prévention sante.

Employeur responsable, nous
defendons notamment le statut
de salarie.

Nous ceuvrons pour
Nos valeurs sont les moteurs un monde meilleur, pour partager

de notre action associative nos sourires et lutter
depuis toujours contre l'isolement.

AVENTURE
HUMAINE

Nous encourageons
la liberte d'initiatives
et le travail d’equipe,
facteurs de cohesion.

ACCESSIBILITE

Nous sommes engagés

B pour l'inclusion, la solidarite

et le soutien des plus
fragiles.




Intérets et bienfaits de ’APA dans
les EHPAD




Les bienfaits de l'activité
physique adaptée, pour vous,
c’est quoi ?

i Join at menticom | use code 5334567

Mentimeter




La personne agée en EHPAD
Changements physiologiques liés a I'age

Fréquence cardiague maximale

Débit cardiaque maximal

Capacité cardio respiratoire (VO2 max)

Masse maigre corporelle (dont masse musculaire)
Masse osseuse

Force et puissance musculaire

Souplesse musculo-articulaire

Pression artérielle au repos et a I'exercice

De la stimulation physique et cognitive
Des capacités a faire des gestes de la vie courante

American College of Sport Medicine, Riebe D, Ehrman JK, Liguori G, Magal M. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription.
Philadelphia (PA): Wolters Kluwer; 2018.

Vivifrail, lzquierdo M, Casas-Herrero A, Zambom-Ferraresi F, Martinez-Velilla N, Alonso-Bouzdn C, et al. Programme d'activités Vivifrail.

Guide pratique pour la prescription d’un programme d’activités physiques pour la prévention de la fragilité et des chutes chez les sujets

agés de plus de 70 ans. 2016.
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Un engagement institutionnel

Inscrit dans le plan ARS
retagne « sport santé
ien-étre » 2023 - 2028
bjectif 2.4 : renforcer la
ratique de I'AP

SCHEMA REGIONAL DE SANTE

2. AGIR SUR LES DETERMINANTS DE LA SANTE EN CONFORTANT LA PREVENTION ET LA PROMOTION DE LA SANTE

i

2.4 Renforcer la pratique de I'activité physique

Les enjeux : Pourquoi agir ?

Les objectifs poursuivis :
Quelle cible a atteindre ?

Uactivité physique est un déterminant majeur de I'état de santé, de la condition
physique, du maintien de 'autonomie avec Iavancée en 3ge et de la qualité de vie des
populations 4 tous les ages de la vie.

L'accés & une activité physique et sportive au quotidien  tous les moments de Ia vie
st un objectif de santé publique pour tous. La pratique d'un sport, méme 3 Intensité
modérée, parmet de prévenic les risques liés & la sédentarité mais aussi de lutter contre

e nombreuses pathologies chroniques (obésité, hypertension artérielle) et des
affections de longue durée (cancers, maladies cardiovasculaires, diabéte). Elle est aussi,
dans ces maladies, une thérapeutique & part entiére, qu'elle soit réalisée seule ou en
association avec un traitement médicamenteux, qui peut tre prescrite par le médecin

Selon I'OMS, chaque année I sédentarité est 3 'origine de 2 millions de décés dans Je
monde, plus de 600 000 décas en Europe, plus de 20 000 décés en France. C'est la 1+
cause de mortalitd dans le monde devant le tabac : « Sitting is the new smoking ». La
sddentarité est responsable de plus de 30% des maladies coronaires et de 20% 4 25%
des cancers (seins, colon, utérus, poumon). 90% des adultes sont aujourd'hul
sédentaires.

Les données concernant les pratiques d'activité physique sont alarmantes, tout

pour les jeunes qui leur capital santé de demain ; Ia moitié
des enfants et des jeunes sont inactifs, avec une augmentation de ce taux selon Iige,
et un décrochage particulidremant marqué des jeunes lycdennes. En 40 ans, les enfants
ont perdu 25% de leur capacité cardio-vasculaire, C'est-3-dire quiils courent moins vite
et moins longtemps.

Pour les personnes 3gées, I'activité physique ralentit les changements physiologiques
iés 3 I'dge, améliore la santé dans ses trois dimensions physique, psychique et sociale,
et contribue 4 la prévention des pathologies chroniques liées au grand sge. Elle joue un
rdle majeur dans la prévention et le traitement da Ia fragilité et des risques de chutes,
favorise le maintien de Iautonomie et prévient la dépendance avec Iavancée en 3ge

@

®

®

®®

®

Identifier, structurer et développer les offres d'activité physique ;
Lutter contre la sédentarité & tous ges de la vie et dans tous les
milieux de vie ;

, former et les aux APS
comme outil de santé ;

Développer I'activité physique adaptée comme thérapeutique non
médicamenteuse ;

Communiquer auprés du grand public sur les bienfaits de I'activité
physique ;

Amener les publics & pratiquer une activité physique ;
Développer I'observation, la veille, et la recherche ;

Prévenir les chutes des personnes agées.

« Pour les personnes dgées, l'activité physique :

- ralentit les changements physiologiques liés a I'dge,
- améliore la santé dans ses trois dimensions physique, psychique et sociale,
- et contribue a la prévention des pathologies chroniques liées au grand dge.

Elle joue un réle majeur dans :

- la prévention et le traitement de la fragilité et des risques de chutes,

favorise le maintien de I'autonomie

- et prévient la dépendance avec 'avancée en Gge »

Institut SIEL BLEU

SielBleu



Des études scientifiques qui prouvent les
bienfaits

147 études

« ... Les résultats de cet examen systematique et la méta-analyse des essais
contrélés randomisés montrent que les interventions d’'exercices
améliorent la fonction physique chez les adultes plus dgés en institution,
quel que soit leur état fonctionnel ou cognitif, y compris en améliorant
l'indépendance fonctionnelle pour les activités de la vie quotidienne
(c'est-a-dire des scores plus élevés dans l'indice de Barthel), ainsi que dans
différents criteres de la force musculaire, des performances physiques, de
I'équilibre et de la flexibilité. »

Effets de I'exercice physique sur la fonction physique chez les personnes agées en institution: examen systématique et
méta-analyse du réseau d'essais controlés randomisés - 2023
Pedro L Valenzuela*, Gonzalo Saco-Ledo*, Javier S Morales*, Daniel Gallardo-Gomez, Félix Morales-Palomo, Susana Lopez-
Ortiz, Beatriz Rivas-Baeza, Adrian Castillo-Garcia, David Jiménez-Pavon, Alejandro Santos-Lozano, Borja del Pozo Cruzt,
Alejandro Luciat
https://www.thelancet.com/journals/lanhl/article/PI1S2666-7568(23)00057-
0/fulltext?utm source=brevo&utm campaign=BVS5%20n%2015&utm medium=email
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L'étude /H_A_P. P.I_E.R_

Une étude de I’Association Siel Bleu et I'Institut National
des Politiques Publiques

Politiques Publiques

. N _
SIEI BIE“ 'Ipp Institut des
N

e

X <5
4 pays 32 résidences 450 résidents 12 mois de séances
européens de personnes agées divisés selon leur autonomie 1 ou 2 sessions hebdomadaires

" ) -
N E Year for Active Agei
eD CA ON Sg(g_f_E M E ; a:drggllie:ar:'itye:;tvferen Gell:"eeratignesI 2(?]2 .

Institut Siel Bleu



Objectifs o

Evaluer I'impact de I'Activité Physique Adaptée sur les personnes agées en
établissement d’accueil

Les Résidents Les Professionnels
Qualité de vie (Euroqol) Qualité de vie au travail
Capacités physiques et cognitives
Equilibre

Nombre de chutes

Essai controlé aléatoire

Groupe de traitement / Groupe de contréle
Avant / Aprés dans le groupe de traitement
Evaluation en double aveugle

SielBleu

P

Institut Siel Bleu 12




Intervention o

Adaptée a quatre profils d'autonomie cognitive et physique

Personnes sans démencel, sans
1 troubles de la marche ou avec de | Prévention de chutes 8 4 4
légers troubles de la marche?

Personnes sans démence, mais .
Gymnastique sur

2 avec de sérieux troubles de la . 8 4 4
chaise
marche
Personnes avec démence? et Gymnastique
3 ) 8 4 4
sans troubles de la marche Alzheimer
4 Personnes avec démence et Gymnastique autour 3 a 4
troubles de la marche de la table

() : Résultats Mini Mental State Examination
() : Une fois debout, les participants peuvent se déplacer seuls dans I'enceinte de I'institution d’accueil
() : Résultats Mini Mental State Examination

SielBleu

Hn\(hy A(liuily Pyszul Rgmn Innnvaliuns Elderly Ruidzn(es e ———
Institut Siel Bleu 13




Méthodologie Siel Bleu o

)
Parties du corps

Tout 6% Tronc 3%

Hanches
15%

Flexibilité

Doigts 1% .

Jambes 9%

Chevilles 6%
Genoux QWI“

Dos 9%

Nuque 3%

Mollets 4%
Poignets 19

Epaules 14%

Cuisses 21%

SielBleu

Healﬂly Aniulny Physiu' Rgnm Innuv-lims Eld--ly Ruiﬂzn(rs e ————
Institut Siel Bleu 14




Impact sur les chutes

Nombre de chutes par personne, par
semestre

0,9

0,85 —e=Groupe de

0,8
0,75
0,7
0,65
0,6
0,55

0,5

H.. A.. B.

Janvier 2013 Juin 2013 Janvier 2014

Institut Siel Bleu

Risque de chute pendant le
processus qui consiste a se lever

pour ma rcher (temps nécessaire pour se
lever et marcher)

2,8
2,7 «
2,6
2,5

2,4

—eo—(Groupe
2,3 de
22 contrble

2,1

2
Janvier Juin 2013 Janvier
2013 (TO) (T1) 2014 (T2)

SielBleu

P



Conclusion .

Le programme évite :

Une chute sans gravité par personne et par an,
Une chute accidentelle par personne tous les 18 mois,

Une chute sérieuse par personne tous les 5 ans.

1. S

thy A(liully Physiul Rgnm Innnvilir.ms Eldzlly Ruidzn(n e ———
Institut Siel Bleu 16




Et plus globalement ®

Impact sur les activités physiques

Impact sur le quotidien et la santé mentale

Impact plus globaux

o UECSIANGR o,

Colits évités : Economies nettes estimées entre 400 et 700 M€
par an si tous les EHPADS intégraient I'activité physique




Quelques exercices pour continuer... !



http://www.sielbleu.org/

A votre avis, les résidents qui
viennent participer aux
seéances d’APA, recherchent
quoi ?

i Join at menticom | use code 5334567

Mentimeter
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Untscite

GENER’

79, SE! . I 0y | Génér'Action 2021-2022

by Unis-Cité, Siel Bleu et Social bar

Le programme :

- 1 journée/ semaine aupreés de résidents co-animation APA
(professionnel Siel Bleu et volontaires en service civique)

- 1 championade par territoire

Participants 2020-2021 :

* 8territoires
* 64 volontaires en service civigue
e 128 Structures d’accueil type




Fil Bleu / Projet Impact 2024 ®

& o

habitat &
humanisme FFR

- Sports collectifs : Basket, Boccia, Football,
Handball, Hockey, Rugby, Volley,...

- Sports individuels : Badminton, Boxe
francaise, Golf, Lancers, Saut de haies,
Tir a I'arc, Escrime,...

g ot s s &
l 49 % des résidents estiment avoir découverts |
I de nouvelles disciplines Olympiques et I

I Paralympiques grace au projet*
I
I

SielBleu

P

*Tiré de I'étude d’impact du projet
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Une approche globale

au service de votre etablissement!

NOUS VOUS ACCOMPAGNONS POUR coysmui_as "ENSEMBLE"
VOTRE STRATEGIE DE PREVENTION !

Cette stratégie s'appuie sur un panel d’actions complémentaires.

o=

| BARGACASA D)"Q..ll.l‘.‘.v

Gym sur chaise.
* Alzheimer.

Gym autour de la Table.
« Prévention des chutes.

* Individuelle.

Analyse des besoins 3 : Collective.

des résidents et des salariés i « Prévention TMS. * Intervention en APA, formation, j

= Questionnaire d'analyse i  Préparation des interventions * Qualité de vie au travail.  conférence, événementiel, digital. |  Suivi et évaluations
des besoins desrésidents  { = Présentations aux salariés. + Accompagnement « Avec du matériel adapté. i = Echanges réguliers avec les équipes.
et des salariés. i = Aide 3 la constitution des groupes. des résidents. + Suivi et évaluation tout au long i = Bilan annuel.

* Préconisations d’actions. » Evaluation initiale des résidents. * Nutrition. de Fannée. = Ajustement des actions en cours.




Merci de votre attention

Melody Pacallet
Association Siel Bleu
0698 02 8310

Melody.pacallet@sielbleu.org



mailto:Melody.pacallet@sielbleu.org

