
LES PARTENAIRES  

7ème RENCONTRE RÉGIONALE DES PROFESSIONNELS  
AES/AMP-AP-AS 

LES MEMBRES DU COMITÉ D’ORGANISATION 

AVEC L’ENSEMBLE DES PARTENAIRES  

TIENNENT À REMERCIER TOUS LES  

INTERVENANTS QUI ONT ŒUVRÉ PENDANT 

CETTE JOURNÉE. 

Vous trouverez très prochainement le reportage 
de la journée sur le site internet de l’ANFH 
Centre-Val de Loire : www.anfh.fr/centre 

LES MEMBRES DU COMITE D’ORGANISATION 

Catherine ARNOULT ASHQ de nuit EHPAD BRACIEUX (41)  

Delphine BARBIER Directrice-adjointe EHPAD BROU (28) 

Anne BENCTEUX Conseillère pédagogique ARS Centre Val de Loire  

Céline BLAN Directrice adjointe Apprentissage Formations sanitaires et sociales 
Direction Générale Education Egalité des Chances Vie Citoyenne 

Nathalie COUTON Conseillère Formation ANFH Centre-Val de Loire 

Carole ESCOLAN AS CH Nogent le Rotrou (28) et membre des instances ANFH Centre-Val de Loire 

Pascal FAVRE AS CH CHARTRES (28)  

Véronique FROMOND Assistante ANFH Centre-Val de Loire 

Christelle GASNIER Déléguée Régionale ANFH Centre-Val de Loire 

Bénédicte LAFOND Formatrice ITS TOURS (37) 

Sylvianne MONTAGU AS CH SANCERRE (18) et membre des instances ANFH Centre-Val de Loire 

Catherine QUILLIO Responsable formation AP - CROIX ROUGE 

Isabelle VALROFF Déléguée Territoriale Centre & Pays de la Loire OPCO SANTE 

Karine DUVAL Chargée de projet OPCO Santé  

Yamina OULD-SAID Formatrice ITS TOURS (37) 



7ème RENCONTRE RÉGIONALE DES PROFESSIONNELS AES/AMP-AP-AS 

L’épanouissement au travail et si c’était contagieux ? 
Des relations positives pour mieux travailler ensemble  

PUBLIC Accompagnants éducatifs et sociaux, Aides Médico-Psychologiques,  
Aides-soignants, Auxiliaires de puériculture, Infirmiers et tout personnel soignant  

MATIN 

APRES-MIDI 

8h30 : Accueil des participants 

9h00 : Ouverture de la journée 

11h10 : Conférence-échanges   

La résilience ou comment se remettre  
psychologiquement et physiquement de la  
souffrance vécue pendant la crise sanitaire et  
repartir dans une dynamique positive de travail 
avec ses collègues, son manager, dans son  
établissement, et, avec les patients/résidents  
et leur famille.  

12h20 : Pause déjeuner organisée sur place 

Rencontre animée par Lucie BRASSEUR - Journaliste 

13h30 : Réouverture par Lucie BRASSEUR 

13h35 : Ateliers interactifs et interpersonnels 
             animés par Jacques LAUB  

Ensemble, impulsons l’envie d’avancer malgré 
les expériences douloureuses en période de 
crise. 

Cette journée est organisée dans le respect des consignes sanitaires nationales communiquées par les pouvoirs publics et en vigueur à la date de l’évènement . 

Christèle BIENVENU, Présidente de la Délégation 
régionale de l’ANFH Centre-Val de Loire 

Anne BENCTEUX, Directrice des soins-Conseillère 
pédagogique et technique - ARS Centre-Val de Loire 

Marie-Agnès FERET, Maire adjointe de la ville de 
Blois en charge de la ville solidaire (Santé, handicap, 
action sociale…) 

Magalie BESSARD, Vice-Présidente déléguée à 
l’Égalité entre les femmes et les hommes et aux  
Formations Sanitaires et Sociales du Conseil régional 
Centre-Val de Loire 

9h40 : Initiatives positives et solidaires en  
           période de crise  

Lucie BRASSEUR, Animatrice de la journée 

Saynète introductive de la journée par la  
compagnie Le Roi de Sable 

Christophe HAY, Fleur de Loire, Chef ** guide Michelin, 
pour @atablelessoignants 

 

Equipe des Hôpitaux de Chartres, Stéphanie  
CENTENICO, Delphine HUBERT et Liliane PLATON 
pour « Bulle de bien-être » 
 

Aude BELFILS, Déléguée régionale adjointe FHR 
secteur médico-social, Directrice des EHPAD Bléré et 
Montlouis (37) 

Saynète par la compagnie Le Roi de Sable 

10h45 : Pause  

16h20 : Clôture de la journée 

Arnault PIONNIER, Vice-président de la Délégation 
régionale de l’ANFH Centre-Val de Lorie 

9h00 : Ouverture officielle de la journée 

Boris CYRULNIK,  Neuropsychiatre, psychanalyste, 
écrivain et conférencier 

Jacques LAUB, Expert international spécialisé en 
communication et relations Humaines positives 


