
                                                                                   

 

 
     

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
9H00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS 
  

9H30 Ouverture de la journée 
 
9H45  Les usages numériques professionnels et personnels dans l’espace de travail 
 

11H30 Le monopole des outils numériques  
Pourquoi sommes-nous en relation constante avec le numérique ? 

 
12H30 DEJEUNER – BUFFET  

 
13H45 Bonnes pratiques : les questions à se poser 
 

Quels usages et mésusages du numérique ?  
♦ Concentration et efficacité professionnelle 
♦ Gestion du temps et des priorités 
♦ Messagerie électronique, navigation web, réseaux sociaux : se protéger et réduire les risques 
♦ Risques psychosociaux et droit à la déconnexion 
♦ Usage intensif et dépendance 
♦ Éthique et numérique : professionnels, patients, usagers : droits et devoirs de chacun sur le web 
♦ Protection des données et des personnes 

 

15H00 Connaître les actions et les outils disponibles pour instaurer un bon usage du 
numérique dans ses pratiques professionnelles quotidiennes et dans son 
établissement  

 
Synthèse de la journée 

 
16H30  CLOTURE DE LA JOURNEE 

 
 
 
 

 
Renseignement et inscription auprès de Anissa BOUKHALFI - a.boukhalfi@anfh.fr  -  05 61 14 78 68 

JEUDI 26 NOVEMBRE 2020 

CITE DE L’ESPACE, AVENUE JEAN GONORD 31500 TOULOUSE 

Intervenantes : Youna Le GALLO, consultante ingénieure pédagogique –  

Jean-Nicolas ROBIN, consultant en technologies de l’information, SoliaLab 

Journée régionale 

mailto:a.boukhalfi@anfh.fr

