
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

Date et lieu de la journée : 

Mardi 4 avril 2017 – Palais des Congrès – St Brieuc 

 PUBLIC CONCERNE 

Tout personnel travaillant en gériatrie y compris médecin. 

 Comment vous inscrire ? 

Votre bulletin d’inscription ci-joint 

Afin d’assurer l’organisation matérielle de cette journée, il est impératif que tout participant soit inscrit 
à la date de clôture. Les inscriptions doivent être transmises par le service formation continue de 
l’établissement, soit à l’aide du bulletin de participation, soit par courriel (bretagne@anfh.fr). Merci de 
nous informer de toute annulation d’inscription. 

 Date de clôture des inscriptions 

MARDI 21 MARS 2017 

 Pour plus d’informations 

Guylène MAZARS – ANFH Bretagne 

6 cours Raphaël Binet – CS 94332 – 35043 Rennes Cedex 

Tel : 02 99 35 28 60   

Email : bretagne@anfh.fr 

 

 

JOURNÉE GÉRONTOLOGIE 

 

« LE MAINTIEN DE L’AUTONOMIE EN EHPAD :  

UN DÉFI PERMANENT  » 

 

 

 

 

MARDI 4 AVRIL 2017 

PALAIS DES CONGRÈS DE ST BRIEUC 

 

BRETAGNE 

PALAIS DES CONGRÈS  

ST BRIEUC (Espace HERMIONE) 

 

Parc Expo Brézillet 

22099 SAINT-BRIEUC 

Tél : 02.96.01.53.53  

 

Stationnement :  

Parking gratuit de 1000 places situé 

à droite du Palais des Congrès  

WWW.ANFH.FR 

Financement : Les frais 

d’organisation et du déjeuner sont 

pris en charge par l’ANFH 

Bretagne. 

Les frais de déplacement et de 

séjour sont à la charge des 

établissements. 

mailto:bretagne@anfh.fr
mailto:bretagne@anfh.fr


 

14h00 – 16h30 :  

 

« Journées Alizées » 

Centre Hospitalier de LANMEUR 

Accompagnement spécifique des résidents présentant des troubles 

cognitifs ayant un impact sur leurs comportements et associés à des 

signes  d’anxiété. 

Echanges avec la salle. 

 

« Voyage en Snoezelen » 

Centre Hospitalier Bretagne Atlantique de VANNES 

Création d’un chariot Snoezelen comme démarche adaptée à un 

accompagnement personnalisé du résident. 

Echanges avec la salle. 

 

FAMILEO - « Tous en lien » 

Présentation de l’application par Famileo : 

Armel de LESQUEN – Tanguy de GÉLIS – Thomas GUILLAUME 

Expérience d’un EHPAD utilisant le dispositif Famileo : 

Bruno CHAMPOLLION – Directeur – EHPAD LE MINIHIC-SUR-

RANCE 
 

16h30 : Clôture de la journée, Catherine CORRE, Responsable 

adjointe du Conseil Pédagogique Régional  

 

 

 

MARDI 4 AVRIL 2017 

JOURNEE GERONTOLOGIE   « LE MAINTIEN DE L’AUTONOMIE EN EHPAD : UN DÉFI PERMANENT  » 

 

PROGRAMME 

L’animation de la journée sera assurée par Claire LE GUEN (Responsable du CPR) et Catherine CORRE (Responsable adjointe du CPR) 

 

8h45 – 9h30 : Accueil des participants 

9h30 – 9h45 : Présentation de la journée, 

Claire LE GUEN, Responsable du Conseil Pédagogique Régional  

9h45 – 11h00 : « Pour une attention aux capabilités, pour une  

diversité des approches » 

Annie MAOUT – Médecin gériatre – Responsable SSR  - Chef de Pôle EHPAD – 

Centre Hospitalier de LANDERNEAU 

 Les nouvelles approches pour le maintien de l’autonomie physique et psychique 

comme alternative ou complémentarité médicamenteuse. 

Echanges avec la salle. 

11h00 – 12h30 :  

Table ronde : « Maintien de l’autonomie : une palette de métiers » 

Les métiers exercés auprès des personnes âgées et qui contribuent au 

maintien de l’autonomie des personnes âgées en EHPAD. 

 

EHPAD de CHATEAUGIRON :                 

Lydia RICHARD -  Masseur-Kinésithérapeute 

Quentin MÉZIÈRES - Educateur sportif                

Jérémy ENEZ – Ergothérapeute  

Corinne PRAT- Socio Esthéticienne – Service gériatrie – CH de PUTEAUX (92) 

Mathilde CHAGNEAU - Musicothérapeute – EHPAD Municipal de 

COMMEQUIERS (85) 

Echanges avec la salle. 

12h30  - 14h00 : Déjeuner (sur place) 
 

 
 
 

CONTEXTE  
Un des défis dans les établissements accueillant des personnes âgées est de maintenir le plus longtemps possible l’autonomie des résidents qu’ils soient atteints de troubles 
physiques, psychologiques ou comportementaux. Des approches complémentaires au traitement médicamenteux sont développées par les établissements et sont autant de 
pistes pour améliorer la qualité de vie des résidents.  

 

PROGRAMME 

 
 


