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Outil de Suivi et de Mesure pour I'Optimisation de Soins vers 'Ecoconception

OSMOSE ®, c’est quoi ?

OSMOSE ® est né d'un constat simple : les soins ont un impact environnemental, et les équipes soignantes manque d‘outils

concrets pour l'objectiver...et agir.

Porté par 'ANFH, dans le cadre du projet RSE & Ecoconception des soins, OSMOSE ® a été concu avec et pour les

professionnels de terrain, pour :

+ Mesurer I'empreinte environnementale des soins selon 3 indicateurs dimpacts parlant et facilement actionnables

(consommation eau, production de déchets & production de Co2) ;
« Identifier les principaux postes d'impact ;
« Proposer des leviers d'action réalistes, compatibles avec la qualité et la sécurité des soins ;
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OSMOSE ® en quelques chiffres, c'est déja :

« 60aine d'analyses du cycle de vie (ACV) déja réalisées
« 100aine d'impacts de dispositifs médicaux déja modélisés

L'ecoconception des soins...Késako ?

Ecoconcevoir un soin, c'est se poser une question simple :
« Comment fournir un soin de méme qualité, voire meilleure, en réduisant son impact environnemental ? »

Concretement, cela consiste a décortiquer tout le cycle de vie d'un soin : regarder le matériel utilisé, les déchets
produits, I'énergie/lI'eau consommeée et I'organisation du geste pour réduire 'impact, sans jamais compromettre la
qualité du soin.

En pratique, avec le pansement, c'est regarder :

Dispositifs médicaux : compresses, antiseptique, gants, emballages
Produits utilisés (leur composition, leurs impacts) : solution antiseptique, sérum physiologique, etc
L'énergie/ L'eau : liés aux matériels utilisés, a la stérilisation et la blanchisserie

Les déchets : emballages, DASRI, déchets assimilés
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=] Les transports : fabrication et acheminement du matériel

Les pratiques professionnelles : fréquence des soins, gestes, organisation, etc
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En resume. :
E: & 8

OSMOSE ® pour

OSMOSE ®, ce n’est pas valoriser les pratiques e .

une contrainte en plus : c'est écoreponsables, partager ilori]r? s?ﬁgispasglee SLII’?)p':iTnei;elzf
un outil d'aide a la décision des protocoles de soins, intelligemment (bon ml:;tériel
et d'accompagnement vers fiabiliser scientifiquement juste quantité, bon geste) !
le changement. les études et donner du ] q ' 9 '

sens aux soignants.




Sur quoi repose OSMOSE® ? Anfh —

+ La méthodologie de I’ACV (Analyse du Cycle de vie) ;
« Des bases de données environnementales reconnues lui permettant de faciliter la collecte de données ;

« Une traduction simplifiée pour un usage non expert ;

L'utilisateurs ne fait pas une ACV complexe mais :

o Il décrit ses pratiques ;
« L'outil calcule les impacts ;
« Il accéde a des pistes d’amélioration hiérarchisées et adaptées ;

Le parcours utilisateurs (simple et guidé) : 5 étapes clés !

e Lister les Evainaria Interpréter Construire
. ressources U les un plan
utilisées p résultats d'action

Définir les objectifs de Identifier 'origine des Travailler en équipe

I'étude DM. brocess a l'aide du logiciel impacts pluridisciplinaire

Nommer le soin mé éi?aments’ OSMOSE® et de ses Comparer les impacts Choisir et prioriser les

Définir le champ de bases de données de différences actions les plus

I'étude pratiques pertinentes et atteignables

Droits d'acces ?

Super admin > Délégations > CF référent > Référent établissement > Utilisateurs

1. Super ADMIN ANFH nationale - ouvre les droits d'acces aux Délégation régionales ANFH

2.Délégations régionales ANFH — ouvre les droits aux établissements, via la désignation d'un(e) CF référent(e)
OSMOSE®.

3. CF référent(e) OSMOSE®- ouvre les droits aux établissements et plus particuliérement au référent interne identifié

4. Référent OSMOSE® interne (établissement) — ouvre les droits aux utilisateurs finaux (équipes, professionnels de
terrain

N

-~

/
-(4p) -Un fonctionnement en cascade permettant de sécuriser les acces, de clarifier les roles et de garantir un
* déploiement progressif au sein des territoires.

Le role des Délégations ANFH

Les délégations ANFH jouent un role central dans le déploiement OSMOSE®)...les missions proposeées :

« Désigner un(e) conseiller(e) référent(e) OSMOSE® ;

« Habiliter ce référent a ouvrir les droits d'accés aux établissements ;

« Etre un point d'appui de proximité pour les structures si besoin (en complément du chargé de missions DD qui sera
I'interlocuteur principal au national) ;
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:@: Un déploiement fluide et sécurisé !

G a contacter pour toute question : t.pinto@anfh.fr - 06.88.36.73.29
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