Liste des réflexes pour évaluer la fiabilité d’une information en ligne

Produit par Camille LAKHLIFI - Docteure en sciences cognitives

e Faire preuve de précaution face aux informations vues uniquement sur les réseaux

sociaux, ne pas les considérer comme véridiques avant d’avoir cliqué !
e |dentifier la source primaire de Uinformation et évaluer sa fiabilité
e Sequestionner sur la fiabilité du site, vérifier sur un moteur de recherche si nécessaire
e |dentifier auteur.ice et évaluer la pertinence de son expertise vis-a-vis du sujet

e Faire la part des choses entre ’'assurance, la certitude avec laquelle la personne formule

ses propos et la fiabilité de Uinformation qu’elle délivre

o Effectuer desrecherches indépendantes pour consulter plusieurs sources parlant d’un

méme sujet

e Formuler les recherches de fagon objective pour éviter les biais (de confirmation,

notamment)
e Développer votre capacité de métacognition et votre posture d’humilité intellectuelle :

- reconnaitre ses lacunes et ses erreurs,

cultiver une curiosité pour 'opinion des autres (sans jugement),

s’entrainer a débattre de fagon constructive,

- étre prét.e a changer d’avis face a des informations de qualité,

faire preuve de nuance, et de bienveillance vis-a-vis des autres

e Garder en téte les signaux d’alerte :

lorsque les entités/personnes ont un intérét économique dans Uinformation

qu’elles délivrent,

lorsque les propos paraissent simplifiés a U'extréme (alors que le monde est

complexe) ou sont formulés de fagcon péremptoire et sans nuances,

lorsque les sources primaires ne sont pas citées,

lorsque Uidentité et/ou U'expertise de U'auteur.ice n’est pas mentionné.e.



Ressources et outils pour aller plus loin :

Sites de vérification d’informations :

Vrai ou faux - France Info

Factuel - AFP

Les Décodeurs - Le monde

Podcasts, vidéos et chaines :

5 conseils pour débusquer les fake news - Konbini

Biais cognitifs et surconfiance - Camille Lakhlifi - Projet Utopia

Info ou mytho ?

Désintox - Arte

Livres :

Votre cerveau vous joue des tours - Albert Moukheiber

Coursenligne:

Exercez votre esprit critique - Openclassrooms

Synthese bibliographique académique, a destination des décideur.se.s :

Synthese sur les recherches actuelles autour de l'éducation a l'esprit critique -
EphiScience & ’école de la médiation

Lutter contre la désinformation : Penser autrement l’action publique a l'aune des

sciences cognitives - Grégoire Darcy



https://www.google.com/url?q=https://www.franceinfo.fr/vrai-ou-fake/&sa=D&source=editors&ust=1758119517453207&usg=AOvVaw1QRC3SOc0EDSWXRZw1_94X
https://www.google.com/url?q=https://factuel.afp.com/&sa=D&source=editors&ust=1758119517453375&usg=AOvVaw0B2hujEfMTI6koGWSBBCa3
https://www.google.com/url?q=https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/&sa=D&source=editors&ust=1758119517453525&usg=AOvVaw0Sfko2Oq4nTpRatbMTTZ7c
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D-5BoejLNc9A&sa=D&source=editors&ust=1758119517453825&usg=AOvVaw2KnsHzSzWjSWfk65_J0xzH
https://www.google.com/url?q=https://soundcloud.com/projetutopia/biais-cognitifs-et-surconfiance-camille-lakhlifi&sa=D&source=editors&ust=1758119517454114&usg=AOvVaw24ihb8uW5Msay_ti3MAIy7
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/@InfoouMytho&sa=D&source=editors&ust=1758119517454253&usg=AOvVaw2L81yMvtnW8QxpjU0D_lCQ
https://www.google.com/url?q=https://www.arte.tv/fr/videos/RC-016371/desintox/&sa=D&source=editors&ust=1758119517454422&usg=AOvVaw0128KiF51cJaeO75dQ7bxG
https://www.google.com/url?q=https://allary-editions.fr/products/albert-moukheiber-votre-cerveau-vous-joue-des-tours&sa=D&source=editors&ust=1758119517454740&usg=AOvVaw2dvVxfz3mRRXGy_eKviJlT
https://www.google.com/url?q=https://openclassrooms.com/fr/courses/6836021-exercez-votre-esprit-critique&sa=D&source=editors&ust=1758119517455056&usg=AOvVaw1nsDxSQNbtrVFbWBTkN0wM
https://www.google.com/url?q=https://ephiscience.org/assets/documents/Synth%25C3%25A8se_EEC_V2_Publique.pdf&sa=D&source=editors&ust=1758119517455564&usg=AOvVaw1K5qn3H40ej66WB3jlp9yq
https://www.google.com/url?q=https://ephiscience.org/assets/documents/Synth%25C3%25A8se_EEC_V2_Publique.pdf&sa=D&source=editors&ust=1758119517455564&usg=AOvVaw1K5qn3H40ej66WB3jlp9yq
https://www.google.com/url?q=https://osf.io/preprints/osf/fu9cz_v1&sa=D&source=editors&ust=1758119517455867&usg=AOvVaw3tFLDiJ2VejwN3sorEh6V0
https://www.google.com/url?q=https://osf.io/preprints/osf/fu9cz_v1&sa=D&source=editors&ust=1758119517455867&usg=AOvVaw3tFLDiJ2VejwN3sorEh6V0

