
M1:Faire le point sur sa situation 0,5h IRFA
A la demande

M2: Accepter le changement 2 jours RELYENS 18 et 19 mai

M5: Rechercher de l’information pour construire son projet 
professionnel ou de formation - Sur PC

Partie 1 : 1 jour + 0,5j 
+ 1 j + 0,5 jour 

optionnel

EDUCATION 
ET 

FORMATION 

22 juin toute la journée et 23 juin 
(matin) + 29 juin toute la journée et 30 
juin (matin)

M6: Mettre en valeur ses compétences par écrit dans le 
cadre d’un projet professionnel
Partie 1 : Valoriser ses compétences à l'écrit
Partie 2 : Motiver son dossier de formation (CFP)

Partie 1 : 2 jours

Partie 2 : 0,5 jour

EDUCATION 
ET 

FORMATION 

Partie 1: 2 et 3 avril 
Partie 2: 10 avril (matin )

M7: S'exprimer à l’oral avec aisance dans le cadre de son 
projet professionnel

2 + 1 jours  HR 
FORMATION 21-22 mai et 28 mai

M8: Développer des atouts pour réussir sa formation
Partie 1: Diagnostic personnalisé préalable à l'entrée en 
formation
Partie 2 : Réactiver ses capacités d'apprentissage et sa 
confiance en soi
Partie 3 : Se préparer à reprendre ses études
Partie 4 : Optimiser son parcours de formation

Partie 1 : 0,5 jour
Partie 2 : 2 jours
Partie 3 : 2 jours
Partie 4 : 3x1h

ENVERGURE Rapprochez-vous de la délégation

Programme

Programme

ENVERGURE

Lieu = dept 14-50 ou 61, il sera determiné en fonction des inscriptions

Programme

Programme

Programme

programme

Programme

Programme

SECURISATION DES PARCOURS PROFESSIONNELS ( Accompagnement des agents )

M3: Préparer et évaluer une immersion pour appréhender 
un métier, un secteur d’activité 

7h A la demande

M4: Se questionner pour définir l’évolution de son parcours 
professionnel - Sur PC

2 jours

+ 1 jour

EDUCATION 
ET 

FORMATION 

Partie 1 : 1er et 2 juin et 8 juin 
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