
 

 

THEMATIQUES DU PLAN 
D'ACTIONS REGIONALES 2026 

 

AXE 1 : CONSTRUIRE ET REUSSIR SON EVOLUTION PROFESSIONNNELLE 
 

Travail de nuit - (2 jours) - DEMETER SANTE Programme 

Se préparer à son entretien annuel d'évaluation et de formation - (3.5 
heures) - ARTHUR HUNT/ CAPITAN/ KPMG/ EVOCARE 

Programme 

Développer ses compétences relationnelles pour contribuer au 
collectif de travail - (2+2 jours) - OBEA 

Programme 

Formation à la fonction de Maître d'apprentissage - Module 1 : 
Module de base - (2+1 jours) - SYNERGIES DCF 

Programme 

Formation à la fonction de Maître d'apprentissage –  
Module 2 : Accompagnement à la certification - (8 heures séquencées) 
- SYNERGIES DCF 

 

FAE Technicien (Supérieur) Hospitalier (TH-TSH) - 27 jours - NOVE 
CONCEPT 

Programme 

FAE Assistant Médico-Administratif (AMA) - 15 jours - 
CONVERGENCES 

Programme 

FAE Adjoint des Cadres Hospitaliers (ACH) - 22 jours - 
CONVERGENCES 

Programme 

 

AXE 2 : PRISE EN CHARGE DES PATIENTS, RESIDENTS, USAGERS 
 

Tous concernés par le psycho-traumatisme : repérer, évaluer, 
orienter - Module 1 | Adultes (2 jours) - INFOR SANTE 

Programme 

Tous concernés par le psycho-traumatisme : repérer, évaluer, 
orienter - Module 2 | Enfants/Adolescents (2 jours) - INFOR SANTE 

Programme 

Spécificité de la prise en charge en oncologie des adolescents-
jeunes patients - (2+1 jours) - FORMAVENIR 

Programme 

Repérage, diagnostic et prise en charge de l'endométriose –  
Module 1 : Diagnostic - (1 jour) - FORMAVENIR 

Programme 

Repérage, diagnostic et prise en charge de l'endométriose –  
Module 2 : Prise en charge - (1 jour) - FORMAVENIR 

Programme 

Accompagnement de la fin de vie - (2+1 jours) - INFIPP Programme 

Réduire le recours à l’isolement et à la contention en psychiatrie 
- (2+1 jours) - INFOR SANTE 

Programme 

Réaliser un entretien prénatal précoce –  
Module 1A : Actualisation des connaissances - (2 heures) - 
FORMAVENIR 

Programme 

Réaliser un entretien prénatal précoce –  
Module 1B : Socle de formation - (2 jours) - FORMAVENIR 

Programme 

Réaliser un entretien prénatal précoce – 
Module 2 : Accompagner les femmes/couples en situation complexe - 
(2 jours) - FORMAVENIR 

Programme 
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Mettre en place un atelier de danse assise  
Module 1 | Initiation : 3 jours - INFIPP 

Programme 

Mettre en place un atelier de danse assise  
Module 2 | Perfectionnement – (2 jours) - INFIPP 

 

Les spécificités de la prise en charge à domicile | Module 1 
La place du domicile dans le parcours de soin et/ou d’accompagnement - 
(2+1 jours) - IDEAGE FORMATION 

Programme 

Les spécificités de la prise en charge à domicile | Module 2 
L’accompagnement des personnes atteintes de maladies 
neurodégénératives et/ou de troubles psychiques - (2 jours) - IDEAGE 
FORMATION 

Programme 

Les spécificités de la prise en charge à domicile | Module 3 
La prévention des chutes à domicile - (2 jours) - IDEAGE FORMATION 

Programme 

Les spécificités de la prise en charge à domicile | Module 4 
La fin de vie à domicile - (2 jours) - IDEAGE FORMATION 

Programme 

La place du son dans l’environnement professionnel - (2 jours) - 
CHCB 

Programme 

La bientraitance des personnes accueillies - (2 jours) - IDEAGE 
FORMATION 

Programme 

Identifier et accompagner les proches aidants, initier des actions 
auprès de ces publics et de partenaires extérieurs - (2+1 jours) - 
QualiV 

Programme 

Evaluer et orienter les personnes repérées comme étant à risque 
suicidaire - (2 jours) - INFOR SANTE 

Programme 

Développer une approche non médicamenteuse des troubles psycho 
comportementaux en gérontologie - (2+1 jours) - AFAR 

Programme 

Annonce et accompagnement d'une mauvaise nouvelle médicale - 
(2+1 jours) - FORMAVENIR 

Programme 

Améliorer la communication dans la relation entre les professionnels 
et les soignés, les familles, les proches et les aidants - (2 jours) - 
ELIDE FORMATION 

Programme 

Prise en charge des troubles psychiatriques en EHPAD - (2+1 jours) - 
ETHICARE FORMATION 

Programme 

Réanimation/soins critiques adultes et pédiatriques 

Sur 
PLATeForm, 
saisir le mot 
clé 
« critiques »  

 

AXE 3 : RESSOURCES HUMAINES ET MANAGEMENT 
 

Organisation du temps de travail et méthodologie de construction 
des cycles de travail - (2 jours) - CNEH 

Programme 

Se former aux techniques de l'entretien professionnel - 4 
modules (4x0.5 jours) - CAPITAN 

Programme 

Maîtriser les conditions d'octroi, de mise en œuvre et de suivi de la 
protection fonctionnelle dans la FPH - (1 jour) - ANTIDOTE 
EXPERTISE 

Programme 

Manager en situation de stress - (2 jours) - DEMETER SANTE Programme 
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Développer sa stratégie de recrutement et d'attractivité - (2,5 jours) - 
FORMAVENIR 

Programme 

Atouts d'une équipe intergénérationnelle : comment bien travailler 
ensemble ? - (2+1 jours) - EXCELLENS FORMATION 

Programme 

Management hospitalier - 4 modules à la carte après un bilan de 
positionnement - EXCELLENS FORMATION 

Programme 
 

Prévenir et lutter contre les violences sexistes et sexuelles –  
Module 1 : Comprendre, repérer les situations de violences sexistes, 
sexuelles et orienter les victimes - (1 jour) - EGAE 

Programme 

Prévenir et lutter contre les violences sexistes et sexuelles –  
Module 2 : Construire et déployer un process de prévention et 
disciplinaire au sein de son établissement - (1 jour) - EGAE 

Programme 

DISPOSITIF QVT - Comment favoriser la QVT dans son management 
au quotidien ? Webinaire de 3 heures - SOFAXIS 

Programme 

 

AXE 4 : ACCOMPAGNER LES EVOLUTIONS DES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES ET DES METIERS 
 

Réduire le gaspillage alimentaire dans les ESSMS - (2 jours) - 
ALTAFORMA 

Programme 

Se faciliter le travail avec l'IA - (1 jour) - DEMETER SANTE Programme 

Animer une formation à distance - (3 jours, blended e-learning) - 
FORMAVENIR 

Programme 

DISPOSITIF DEVELOPPEMENT DURABLE - Comment favoriser le 
déploiement d'une politique de développement durable au sein de 
mon établissement ? - Webinaire de 2 heures - PRIMUM NON NOCERE  

Programme 

DISPOSITIF DEVELOPPEMENT DURABLE - Comment mener un 
diagnostic Développement Durable ? - Webinaire de 2 heures - 
PRIMUM NON NOCERE  

Programme 

DISPOSITIF DEVELOPPEMENT DURABLE - Comment formaliser un 
plan d'action adapté à l'établissement ? - Webinaire de 2 heures - 
PRIMUM NON NOCERE  

Programme 

DISPOSITIF DEVELOPPEMENT DURABLE - Comment mettre en 
œuvre les actions, comment les prioriser ? - Webinaire de 2 heures - 
PRIMUM NON NOCERE  

Programme 

DISPOSITIF CYBERDEFENSE - Webinaire : Se sensibiliser à la 
cybersécurité 2 heures - CRISALYDE 

Programme 

DISPOSITIF CYBERDEFENSE - Renforcement de la cybervigilance : 
acquérir les bons réflexes 1 jour - CRISALYDE 

Programme 

DISPOSITIF CYBERDEFENSE - Simuler une attaque/défense pour les 
services informatiques hospitaliers 2 jours – ASCENT FORMATION 

Programme 

DISPOSITIF CYBERDEFENSE - Piloter un plan de continuité 2 jours - 
CRISALYDE 

Programme 

 

AXE 5 : SOUTENIR LES DYNAMIQUES COLLECTIVES ET LES COLLECTIFS 
DE TRAVAIL 
 

DISPOSITIF I.CARE - Sensibilisation au codéveloppement Programme 

DISPOSITIF I.CARE - Sensibilisation à l'Appreciative Inquiry Programme 

DISPOSITIF I.CARE - Formation à l'Appreciative Inquiry Programme 
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