
Agents

Vous  
souhaitez : 

Être plus autonome  
au travail ?

Développer  
vos compétences ?

Évoluer dans votre  
projet professionnel ? 

Optez pour  
le dispositif 4C ! 

4C, c’est un parcours  
de formation pour 
vous aider à mieux 

communiquer, 
comprendre  

votre environnement  
et évoluer dans  

votre projet 
professionnel

Retrouvez plus d’informations sur notre site internet 
en scannant ce QR Code avec votre smartphone,  

ou contactez votre délégation territoriale.

Dispositif 4C – des clés pour  
des connaissances, des 
compétences et une carrière
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Dispositif 4C –  
Des clés pour des connaissances,  
des compétences et une carrière

Le parcours de formation pourra  
aborder les compétences suivantes :  

Communiquer  
en français 

Utiliser des règles de base 
de calcul et du raisonnement  
mathématique 

Savoir utiliser des techniques 
usuelles de l’information et des 
outils numériques 

Être apte à travailler dans  
le cadre de règles définies  
d’un travail en équipe 

Travailler en autonomie  
et réaliser un objectif  
individuel 

Avoir la capacité d’apprendre  
à apprendre tout au long  
de la vie 

Savoir maîtriser les gestes  
et postures de base et respecter 
les règles d’hygiène, de  
sécurité et environnementales 
élémentaires 

Maîtriser les usages  
fondamentaux du numérique  
au sein d’un environnement  
de travail

3 grandes  
étapes  

1	� Un bilan de  
positionnement initial

2 �	� Un parcours  
de formation  
à la durée modulaire et défini  
selon vos besoins basé sur des 
situations professionnelles

3	� Un bilan  
post-formation   
pour valoriser vos  
compétences acquises  
et envisager la suite  
de votre projet professionnel

Retrouvez plus d’informations  
sur notre site internet :  
https://www.anfh.fr/delegations-regionales/norman-
die/l-anfh-normandie-et-le-dispositif-4c-des-cles-pour-
des-connaissances-des-competences-et-une-carriere

Vous souhaitez  
intégrer un parcours,  
rapprochez-vous  
de votre service  
formation !
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