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Qu’est-ce qu’un trouble ?

• Traduction de “disorder”
• Pourquoi ne parle-t-on pas de maladie en psychiatrie ?
• Pluralité des modèles
• Bases biologiques complexes
• Place des co-morbidités

• Ensemble anormal de pensées, de perceptions, d’émotions, de 
comportements et de relations avec autrui.

• Suffisamment homogènes

• Modèle interaction gène(s) x environnement(s)



Qu’est-ce que la normalité ?
• Peut-on quantifier un comportement ?
• Peut-on quantifier une pensée ?

• Peut-on obtenir une quantification à 
large échelle ?

• …..

• Retentissement fonctionnel

• Plainte du patient 
• ≠ Plainte de l’entourage

• Incapacité- Handicap 

• Critère de durée 



Psychisme = psychiatrie ?

• Psychiatrie = santé mentale ?

• Psychiatrie = comportement ?

• Psychiatrie = agressivité ?

• Psychiatrie = troubles psychiatriques ?

• Psychiatrie = troubles psychiques des patients hospitalisés ?

• Psychiatrie = curatif ?

• Psychiatrie = précarité ?

• Psychiatrie = abolition du discernement ?

• Psychiatrie = refus de soins ?

• Psychiatrie = administrative-politique ?



Enseignement Supérieur Recherche 
Innovation
• Psychiatrie de la personne âgée

• Troubles psychiatriques apparition précoce (âge jeune adulte), essentiellement de 
mécanismes développementaux et fonctionnels, “vieillissant”
• Hypothèse du vieillissement accéléré ?

• Troubles psychiatriques d’apparition tardive (> 65 ans), de mécanismes mixtes
(développementaux et dégénératifs), non mutuellement exclusifs

• Symptômes Psycho-Comportementaux liées à la Démence (SPCD), de mécanismes
essentiellement dégénératifs

• Psychiatre de la personne âgée
• Psychiatre cogni-friendly ? Gériatre du comportement ?



Non mutuellement exclusif

Précoce

SPCDTardive



Quels accompagnements ?

• Théorie
• Psychiatrie adulte

• Jeunes adultes, addiction, psychotrauma, criminologie

• Sectorisation
• Psychiatrie de liaison
• 8 séances psychologue - 2021 

• Cas par cas
• Environnement local

• Vannes Vs Rennes Vs St Brieuc ?

• Affinités personnelles
• Spécificités régionales



Reconnaissance accrue

• Clinique
• Facteur de risque de mortalité
• Facteur de risque d’hospitalisation non programmée
• Facteur de risque de démence
• Facteur de risque de souffrance des aidants/soignants
• Inégalité sociale de santé

• Equipes mobiles
• Historique de la psychiatrie

• “Aller-vers” Psychiatrie Communautaire

• Evaluation et appui – “niveau 2”
• Prévention de la perte d’autonomie
• Parcours de soins

• Télémédecine



Nivellement des soins 

Centres 
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Reconnaissance accrue

• Pédagogique
• Formation médicale initiale et continue
• Formation para-médicale
• Gestionnaire de cas/DAC
• Psychologues
• Infirmière en pratique avancée
• IDEL

• Recherche Clinique
• Télé-médecine
• Stratégies non-médicamenteuses
• Sciences humaines et sociales



Take Home messages

• Grille de lecture psychique du vieillissement et de son impact sur le 
fonctionnement

• Reconnue de plus en plus manifestement par la société

• Début d’effort implémenté au niveau de l’organisation des soins et 
des parcours

• Valence psychiatrique (pur) doit se définir….

• …. En partenariat
• Sanitaire: Gériatres, IDEL, IPA
• Psychologues
• Social
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