Anfhz-

Fiche demande

I_O jours

[Etablissement HOPITAUX UNIVERSITAIRES DE STRASBOURG N®demande :  028/2026 /60117
Nom :
Matricule : Date de naissance : 22/07/1988 Date entrée FPH 10/06/2014
Statut : Titulaire Temps de travail : 100 % Temps de service : 12 ans et 2 mois
Grade : ADJOINT ADMINISTRATIF
Diplome :
~ﬁ:lresse : J
(Organisme - 625103 VISOLOTTO )
NDA : 42670274467 Catégorie : SECTEUR PRIVE LUCRATIF
Caractére:  Continu Dates de formation : du 01/09/2026  au 30/09/2028
Répartition : Coltmodule: 11320€
~_Eurée PC: 533 jours Duree totale : 533 jours Codit horaire : )
rPrise en charge demandée :du 01/09/2026 au 30/09/2028 )
Nature : Dossier classique CGR: 02/07/2026 Décision: Sang décision
Intitulé : BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR DIETETIQUE
Diplome visé :  BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR DIETETIQUE
~i\reau visé : I:I:“::zz ﬁl; Bac + 2 (ex )
U9/2026 | 10/2026 | 11/2026 | 1272026 | 01/2027 | 02/2027 | 03/2027 | o4 /2027 | 05/2027 | 06/2027 | 07/2027 | 08/ 2027_
30 jours _ 25jours | 30 jours 27 jours 30 jours 30 jours 30 jours _ 30 jours 20 jours O jours G jours
09/2027 | 10/2027 | 1172027 | 12/2027 | 01/2028 | 02/2028 | 03/2028 | 04 12028 | 05/2028 | 06/2028 | 07/2028 | 0872078
: 30 jours 30 jours | 30 jours 28 jours 30 jours 30 jours 30 jours 8 jours 27 jours 0 jours 0 jours
09 /2028 | - o

(Droits utilises : 0.0 jours

Durée non indemnisée : 0.0 fours

Droits restants :

720.0 jours j

[ Exercice Poste - Pédagagie Déplacement Indemnité Total
2026 CFP (350) 2360,02€ 0€ 9751,50€ 12111,61 €
( 202; CFP (350) 5883 € 0€ : 2572561 € 31608,61€
2028 CFP (350) 320698¢€ 0€ 14 023,71 € 17 230,69 €
Total : 1 11 450 € 0€ 49 500,91 € 60 950,91 €
Hébergement . Repas ; Transport : Subrogation pédagogie : 11320 ;

Récapitulatif des dossiers de l'agent :

028 /2026 /60117 DC

vendredi 29 maj 2026

BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR DIETETIQUE

Sans décision

533 jours

Page 10 sur 32






01. Quel est votre parcours ?

Entrée dans la Fonction Publique Hospitaliére en 2014 en tant que régisseur, je suis actuellement Gestionnaire
Ressources Humaines des Hapitaux Universitaires de Strasbourg depuis 6 ans. De la publication du poste vacant
ou du besoin a la signature du contrat, je suis en charge du processus de recrutement des agents d’un certains
nombres de Pdle de soins, recherche et médico-techniques notamment celui de la Rééducation qui comprend le
métier de Diététicien.

Néanmains, je n'exerce pas cette profession par choix...

Passionnée par le monde de la nutrition et du bien-manger, je souhaitais entreprendre un BTS Diététique aprés
I'obtention du Baccalauréat. Malheureusement, mes parents, issus d'un monde ouvrier, convaincus que le
secteur de la diététique n’était pas celui qui embauchait le plus, s’y sont formellement opposés | Dépitée, j'ai
finalement entamé des études de design dans une école privée a Strasbourg. Mon dipléme décroché, j’ai voulu
parcourir la France pour exercer ce nouveau métier, mais une seconde fois, je n’ai pas eu I'aval de mes parents.

Aprés 18 mois passés dans les Assurances et ne trouvant toujours pas d’emploi fixe dans le design, je décide de
changer de métier en reprenant des études. Apreés réflexion, je veux intégrer le monde médical. En effet, je veux
me sentir utile auprés des perscnnes qui en ont le plus besecin a savoir les malades. Néanmoins, ayant déja un
loyer a payer, j'ai opté pour une formation rapide de secrétaire médicale par correspondance qui me permettra
de conserver un emploi en paralléle. Il est fort possible que le manque de maturité et les récents échecs suite a
mon précédent dipldme m’ont dicté de rester dans le secteur connu de I'administratif plutét que de tenter
d’entrée en ecole d'infirmiére.

Un an plus tard, J'accédais & un poste administratif au sein des Hopitaux de Strasbourg.

Finalement aprés tant d’années et de réorientation, je pense tout de méme avoir développé de nombreuses
compétences pouvant servir de base a mon projet de reprendre & nouveau des études, a I'aube la quarantaine
alors que je suis aujourd’hui la maman de deux enfants en bas age.

£n effet, mes différents postes administratifs m’ont permis d’acquérir le travail en équipe et la base de
Forganisation. Mes ces six derniéres années passées en Ressources Humaines m’ont surtout appris a savoir
prioriser, respecter des délais, traiter plusieurs tdches en simultanée et trés souvent dans 'urgence, Je dois
quotidiennement faire preuve de réactivité ainsi qu'une concentration accrue. Le télétravail m’a également
appris a travailler en parfaite autonomie en aménageant ma journée. En résumé, je pense que toutes ces
précieuses qualités me conférent des atouts indispensables a la reprise d'une vie étudiante. £t d’autant plus, si je
prends en compte fa densité du programme du BTS diététique.






02. Quel est votre projet en lien avec cette formation et son origine ?

Joccupe un métier purement bureautique depuis de nombreuses années dont 11 ans aux Hopitaux de Strasbourg. Et
malgré le traitement quotidien d’une multitude de taches administratives, cela reste tout de méme trés répétitif. Et
j'avoue m'étre lassée de ces activités liées certainement a I'absence de contacts humains que je ai réeflement
gu’'avec mes collégues. En effet, la communication avec les agents se fait uniquement par mail ou téléphone. le suis
désormais a la recherche d’un métier mélant plus de psychologie et de soin. Et désormais, dans ma carriére
professionnelle, il me parait indispensable de m’occuper de patients.

De plus, travailler en permanence a un bureau provoque avec les années, comme la plupart des professions exercées
exclusivement sur écrans, des douleurs dorsales et cervicales récurrentes et ce, malgré un matériel adapté tel
qu’une chaise et une souris ergonomiques prescrites par la médecine du travail. Il me devient impératif de pratiquer
un métier qui m’obligera a étre plus en mouvement.

Mais ce qui a essentiellement motivé ma réflexion et m’a poussé a réfléchir a ce projet est étonnamment mon age |
En effet, dans deux ans j'aurais 40 ans, personnellement il s'agit d’un cap important dans ma vie de femme et cela
m’a obligé a me questionner sur le métier que je souhaiterais exercer pour le reste de ma carriére. En visualisant ma
vie professionnelle future, je ne me voyais pas exercer en tant que gestionnaire ou tout autre profession
administrative méme dans un autre service, une autre fonction publique ni une autre entreprise. Ce gui me laisse
penser que je ne m'y épanouie plus et je m’en suis méme lassée malgré un confort que j'y trouve quotidiennement
tel que I'expérience, la mattrise technique, des habitudes et une équipe exceptionnelle. Encore une fois, malgré ces
points positifs pourtant essentiels, cela me prouve gque ce métier n'est pas en corrélation avec ma personnalité et
maes aspirations.

Un dernier point essentiel qui a nourri ma décision & mener ce projet, ce sont mes enfants ! J'ai deux enfants et mon
dernier est scolarisé depuis septembre. Je pense que c’est a ce moment-la que je me suis dit qu'il fallait que je pense
a moi et qu’il était tant que j'exerce un emploi qui me corresponde vraiment. Sachant que je suis trés axée sur leur
alimentation les concernant depuis leurs naissances en m’informant beaucoup via internet ou des magazines de
santé, méme si je dois faire face a la critique constante de {'entourage gui me trouve trop drastigue, il m’a
logiquement était évident de me diriger vers le BTS Diététique.

Je me suis intéressée au réle d’une diététicienne. Mes recherches m’ont majoritairement menées a la définition
suivante : un professionnel de santé spécialisé en nutrition qui conseil et accompagne les individus pour équilibrer
leurs habitudes alimentaires et améliorer leur santé. Il a la possikilité d’exercer en cabinet libéral, en établissement
de santé public ou privé, en restauration collective et en industrie agro-alimentaire. C'est effectivement, I'idée que je
m’étais faite du métier.

Jai donc été curieuse et J'al voulu connaitre les sujets et thémes abordes du programme du BTS diététique. Il est trés
varié et relativement dense mais passionnant | Surtout pour moi qui suis toujours avide de savoir ce qui se passe
dans le corps humain et te role de chaque aliment ingéré. Ce dernier comprend 1729 heures de cours en cursus
initial dispensé sur une période de 2 ans dont 20 semaines de stage obligatoire en entreprise. Le premier critére
pour prétendre au BTS Diététique est d’étre titulaire d’'un dipléme de niveau IV comme le baccalauréat. Il faut
idéalement avoir effectuer une remise a niveau en physique-biclogie avant d'intégrer la formation. Jai également
plusieurs fois lu que ce BTS est I'un des plus difficile a obtenir....

En sachant tout cela, pourquoi suis-je si attirée par le métier de diététicien au point de m’engager dans un processus
de deux années de formation initiale tellement intense ?






J'ai I'impression que cette obsession pour le monde de la nutrition a presque toujours fait partie de ma vie. En effet,
depuis toute petite, j’ai besoin de beaucoup de sommeil et je tombe trés facilement malade. Je n"ai d'ailleurs jamais
vraiment eu d’explication médicale a cela. Mais un jour, alors que jétais jeune adulte et a force d’étre constamment
fatiguée, j’ai fini par demander une prise de sang &8 mon médecin traitant. Les résultats ont révélé une chute du taux
des globules blancs et diverses carences. I} a fallu, pour la premiére fois, me supplémenter avec de nombreux
compléments alimentaires. C'est précisément a ce moment-Ia que j'ai voulu saveir quoi manger pour rester en
forme et en bonne santé afin d’éviter de me fatiguer & nouveau et ainsi répéter ce méme schéma. J'étais surtout
intriguée car, ayant ingérer des vitamines et nutriments sous une forme chimigue pour me remettre totalement sur
pied, il fallait que je sache dans quels aliments je pouvais désormais les retrouver sous leurs états naturels ainsi que
teurs réles et actions d’un point de vue scientifique, le tout motivé par mon but de rester en pleine forme | Jai ainsi
commencé a mesurer I'impact d'une alimentation équilibrée au quotidien sur la santé.

Cela a pris d’autant plus d'importance depuis je suis devenue maman. En effet, je me suis alors intéressée de prés
I'alimentation infantile. Au quotidien, j'essaie de limiter au maximum la présence de sucre raffiné en privilégiant les
sucres naturellement présents dans les aliments. Je préfére également le fait maison plutét que les produits
industriels. Mon but est de transmettre de bonnes habitudes alimentaires a mes enfants car je pense que cela fait
également partie de I'éducation.

Etant aussi précccupé par la santé physique, je ne peux pas rester insensible a 'augmentation de I'obésité en France
qui touche des millions de personnes notamment des enfants. Cela est devenu une urgence sanitaire et il devient
impératif de former des professionnels. Le métier de diététicien est donc en évolution et devient surtout un métier
d’avenir. Ce qui me conforte davantage dans mon projet. le souhaite communiguer du bien-étre a I'individu par une
éducation thérapeutique en établissant une relation de confiance. Et cela est également le cas en milieu hospitalier.
En effet, il faut adapter le régime alimentaire du patient en fonction de son état de santé afin de I'accompagner vers
la guérison.

Ma décision est prise, je souhaite apprendre ce métier |
Mais ai-je les qualités suffisantes pour réussir de telles études ?

Mon expérience en tant que gestionnaire Ressources Humaines m’a permis d’apprendre d’&tre organisée ce qui me
parait essentiel pour faire des fiches ou un planning de révisions. De plus, cela m’est déja un peu familier car j'ai déja
par le passé, repris des études par correspondance ce qui exigeait beaucoup de rigueur sur mon temps personnel,
Meon projet est mlrement réfléchi, j'ai mené beaucoup de recherches pour consolider mon choix. Je suis déterminée
car je sais que le monde de la diététique m’a toujours passionnée et ma soif de connaissances pour ce domaine est
toujours aussi accrue. J'ai aussi la chance d'étre soutenu par mon entourage qui n’était d’ailleurs pas étonné par la
nature de mon projet. I} est vrai que je leur parle de diététique et son impact sur la santé quasi quotidiennement. Ils
connaissent mes pratiques culinaires et ils savent que je suis une adepte des recettes de cuisine ou de pétisseries
saines. Enfin, le sport que je pratique plusieurs fois par semaine m’aide a mieux gérer mon stresse, avoir un meilleur
sommeil et ainsi @ mieux me concentrer durant la journée. C'est vraiment un atout en cas de reprise d'études. De
plus, le sport me sert aussi 8 me forger un mental pour garder confiance en moi et rester persévérante,

A présent, je suis psychologiquement préte a retourner dans une vie étudiante et en avoir suffisamment mesuré les
difficultés car je sais au’il s'agit d'un dipléme difficile & obtenir. Mais je suis d’une nature a penser qu’il vaut mieux
tenter plutdt que regretter de n"avoir pas essayer.

Si je prends le risque de modifier ma sphére familiale c’est que je pense avoir suffisamment de motivations et que je
suis préte 3 tout mettre en cauvre pour réussir.






03. Comment avez-vous préparé votre projet ?

Comme évoqué précédemment, I'idée de changer de métier m’est venue durant ie dernier trimestre de I'année
derniére. Travaillant en DRH, je sais que les titulaires peuvent bénéficier de plusieurs dispositifs pour faire évoluer
leur carriére profassionnelle.

J'ai contacté la Responsable du service formation pour parler de mon projet. Cette dernigére m’a alors évoqué le
Congé de Formation Professionnelle. Il permettrait de m’absenter de mon poste actuel pendant deux années pour
suivre le cursus initial du BTS Diététique qui serait financé par I'ANFH, tout en conservant une partie de mon salaire
des Hopitaux de Strasbourg.

J'ai ensuite eu un rendez-vous avec une Conseillére en Dispositifs Individuels de I"TANFH qui m’a expliqué en détail les
différentes étapes a suivre pour constituer mon projet professionnel.

Il s'avére également que la cousine de mon conjoint avait, deux années plus tét, obtenu ce diplédme. J'ai pu en

discuter longuement avec elle afin gu’elle me témoigne ses impressions et son expérience. Elle m’a également
proposé son aide pour que je puisse faire une remise a niveau pendant I'été précédent la rentrée. Ce qui est un
avantage considérable.

En paralléle, je m’informais déja sur les écoles proposants la formation du BTS Diététique.

Mais il me paraissait impératif, avant de prendre une décision définitive, de pouvoir observer le métier de diététicien
notamment en milieu hospitalier, le secteur qui m’attirait le plus. Car certes, les études selon plusieurs témoignages
semblaient passionnantes, mais qu’en était-il de la réalité du terrain ? Je ne voulais pas commencer une formation et
prendre le risque d’étre déconcertée aprés le 1* stage en entreprise effectué. Une immersion professionnelle m’a
alors parue comme une évidence. J'ai contacté la cadre du service de diététique des Hdpitaux de Strasbourg dont
jeffectue les recrutements depuis € ans et je fui ai soumis ma demande. Elle a immédiatement accepté et m’a
propose de venir observer le quotidien de trois diététiciennes en service de Pathologie Thoracique pendant la
journée du 15/04/2026.

Cette derniére a été trés enrichissante et riche en découvertes. Je devais me rendre a 8h30 au bureau des
diététiciennes au 5éme étage du Nouvel Hopital Civil, J'ai été accueilli par trois femmes que je ne connaissals
d’ailleurs que de nom car je leurs avais ultérieurement transmis leur contrat de travail ! Chacune était en charge
d’un service spécifique : post greffe, Hopital de jour (chimiothérapie} + hospitalisation et cancérologie thoracique. le
les ai accompagnés a tour de rdle lors de leurs consultations respectives. Elles sont d’ailleurs prescrites par le
médecin du patient dénutrie. Elles doivent adapter le régime alimentaire pour obtenir une prise de poids afin de
garantir une efficacité du traitement. J'ai ainsi pris connaissance des différents modes d’alimentation artificielle qui
peut &tre indispensable pour favoriser cette derniére. J'ai pu également me rendre compte que la diététicienne doit
communiquer avec les différents professionnels qui suit le patient {médecin, internes, infirmiére, orthophoniste...)
mais également sa famille. Ce gui donne a ce métier une composante psychologique car il faut faire preuve d’une
capacité d’écoute et d’empathie pour établir une relation de confiance afin de pouvoir prodiguer des conseils.

Jai pu questionner ces 3 diététiciennes sur ce métier. Selon elles, quels sont les avantages et les inconvénients ?
Elles se sentent trés utile auprés des patients qu’elles suivent en autonomie de I'entrée a la sortie car elles jouent un
réle primordial dans sa guérison. Elles évoquent un travail varié, absent de routine car chague patient est différent
Elles aiment également le fait d’étre trés souvent en mouvement car elles se déplacent dans les chambres des
malades ou en services de soin. Selon elles, Favantage aussi a travailler en milieu hospitalier est la possibilité de
continuer a se former et suivre des formations a la demande. Enfin, elles pensent que la diététicienne a la chance de
pouvoir exercer dans différents secteurs ce qui laisse une belle perspective d’évolution.






Pour les inconvénients, elies me témoignent la difficulté gqu’elles peuvent avoir face a certains patients réfractaires a
communiguer car lassé du corps médical et d’étre hospitalisé parfois depuis des années, |l peut étre aussi difficile
d’étre confronté a des patients trés affectés par la maladie ou mourant 'obligeant a étre redirigé vers les soins
palliatifs. Elles m’évaquent également des horaires de travail qui peuvent ne pas étre respectées car il peut y avoir
une charge conseguente mais elles m’affirment que ce n'est pas tous les jours le cas, Enfin, le dernier inconvénient
est que le patient n’est pas toujours disponible pour une consultation de diététique car il est suivi par beaucoup de
professionnels en méme et qu’il faut souvent revenir le voir pour vérifier.

Cette journée d’'immersion s’est achevée vers 17h. Yavoue que j'étais vraiment épuisée par cette richesse
d’information que i'avais pu absorber mais également parce que favais énormément marché et resté debout alors
que je suis plus habituée & &tre assise a un bureau. Moi qui recherchais I'absence de sédentarité, je n’avais pas été
dégue. Ensuite, j’avais également une fatigue émotionneile car J'avais été en contact physique avec beaucoup de
personnes différentes en une seule journée et surtout avec des patients trés malade et atteints de cancer. Mais je
me rassure car les diéteticiennes que j'ai suivies m’ont prévenu en amont que le P6le de Pathologie Thoracique est
"'un des plus difficiles de I'H6pital tout comme la Réanimation et il est difficile de se faire un avis de toute
I'envergure du métier en une seule journée. Mais je reste motivée car je garde en téte que j’ai rencontré trois
femmes passionnées et épanouit dans leurs vies professionnelles.

Pour finir, je leur ai demandé leurs impressions quant a la formation du BTS Diététique. Elles étaient unanimes sur la
richesse du programme qui est captivant mais trés intense a Fapprentissage.

C’est alors que je me suis questionnée sur I'impact de ce projet sur ma vie personnelle ?

Le principal changement dans mon organisation familiale sera mon absence les mercredis auprés de mes enfants, car
je suis actuellement a temps partiel, et le planning de la formation est sur ¢ing jours. Nous avons anticipé cela en les
inscrivant au centre de loisirs de notre village pour I'année scolaire 2026-2027. De plus, nous pouvons également
compter sur I'aide de nos parents respectifs retraités. Enfin, mon conjoint étant entrepreneur depuis deux ans, a
I'avantage de pouvoir moduler son planning journalier. Ce qui me permettra aisément de me dégager du temps pour
les révisions.

Consciente que le Congé de Formation Professionnelle entrainera une perte de salaire, mon conjoint et moi avons
d’ores et déja modifié notre de train de vie. Nous avons déja connu une situation similaire lors de la création
d’entreprise de mon partenaire.






04. Pourquoi avez-vous choisi cette formation et cet organisme ?

La seule maniére de devenir diététicienne est de suivre une formation de deux ans en vue d’obtenir un BTS
Diététique soit en alternance ou en initial. Elle est également possible en distanciel.

Jai fait le choix de suivre le cursus en initial car je désire sortir totalement du monde professionnel afin de me
consacrer entiérement a I'apprentissage de ce métier. Pour moi, il est nécessaire d’étre totalement investie dans une
vie étudiante afin de maximiser mes chances de réussite. Je n’ai pas choisi une formation a distance car le
programme me parait beaucoup trop dense. De plus, I’échange au quotidien avec les professeurs ainsi que d’autres
éléves me semble enrichissant.

Aprés plusieurs recherches, trois écoles situées a Strasbourg ont retenu mon intention : le lycée lean Rostand, le
groupe Galien et I'école des sciences et de la santé Horizon. )'ai pris le temps de toutes les contacter afin d’obtenir
des rendez-vous téléphonigues.

Mon choix définitif s’est porté sur Horizon. Il s"agit d’une éccle a taille humaine proposant des classes de quinze
¢éléves maximums, dont les trois quarts sont en également en reconversion professionnelle. Contrairement au lycée
Jean Rostand qui n’y réserve que deux places dans une classe de 26 éléves postbac. Il me parait essentiel d’étre au
contact d’étudiants potentiellement dans la méme tranche d’dge que moi et ayant éventuellement des enfants. Le
taux de réussite dans les différentes écoles a également nourri ma réflexion. En effet, lors de mon entretien en
présentiel, la référente formation m’a indigué que Pannée passée, le taux de réussite au dipldme avait été de 80%
alors que Galien n'obtenait que 40%. Ce gui me donnait un indice sur le suivi pédagogique et la qualité de
I'enseignement. Autre point positif, I'école Horizon possede ses propres cuisines professionnelles contrairement au
cours Galien. Pouvoir s'entrainer en conditions d’examens constitue un avantage majeur 2 la réussite des épreuves
de cuisines.






05. Que ferez-vous a l'issue de la formation ? Quelles seront les étapes qui restent a accomplir pour
finaliser votre projet ?

Selon Onisep, 44% des diététiciens sont salariés des établissements de santé et de soin public, 34% exercent en
cabinet libéral et 22% travaillent en établissements de soins privées, restaurant collectif ou industrie agroalimentaire
et pharmaceutique.

Comme je I'ai cité précédemment, aprés 'obtention du dipléme du BTS Diététique, j'ai le souhait de continuer a
exercer en milieu hospitalier. Etant en charge du recrutement des diététiciens aux Hopitaux de Strashourg, je peux
confirmer le nombre de diététiciens recrutés sur les six derniers mois. Depuis décembre 2025, six nouveaux
professionnels de santé ont pu démarrer dans ie service de Rééducation. Ce qui fait une moyenne d’un recrutement
par mois.

Actuellement adjoint administratif principal de catégorie C, mon indice majoré est de 385. Il inférieur a celui de
I'échelon 1 du grade de diététicien de classe normal de catégorie A a savoir 395. La rémunération totale brute pour
ce premier échelon & un temps plein est de 2403.91€ soit 1917.39 £ net avant impéts.

Je pense que néanmoins, le métier de diététicien est un métier d’avenir. D'abord, en milieu hospitalier car il est
indispensable auprés des malades afin d’adapter I’alimentation et permettre la couverture des besoins
nutritionnelles. Ensuite, parce que Selon santé.gouv : La prise en charge des personnes en situation d’obésité est
une priorité de santé publigue.

Le nombre de diététiciens a donc considérablement augmenté ces vingt derniéres années. Selon I’AFDN, ils étaient a
peine 4000 au début des années 2000, en 2023 on en comptait 17 922 ! Méme constat selon I'Onisep : « Le secteur
est en nette progression ces derniéres années, et I'on dénombre environ 10 796 diététiciens. La profession a
notamment bénéficié du programme national « Nutrition santé » des hépitaux et établissements d'accueil et de
soins. Des actions de sensibilisation, d'information et de suivi ont en effet été confiées & des équipes comprenant de
nombreux diététiciens. »

La dietéticienne peut évoluer aprés quelgues années d'expériences vers un poste de responsable qualité en
restauration collective. Aprés 4 ans de grade de diététicien hospitalier, il est possible d’accéder a la fonction de cadre
de santé.

Je ne souhaite pas me diriger vers le projet d’auto-entreprise a savoir ouvrir un cabinet libéral. Car cela demande
beaucoup d'investissement tant moral que financier. Je ne pense pas avoir I'énergie nécessaire surtout aprés deux
années d'études qui s'annoncent cerfainement intenses.
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du diététicien
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Prévalence de {'obésité
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Les chiffres clés de I'obésité en France
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En france,
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drabésité en obésité
S8vére
¥ des enfants En Europe,
o et adolescents l'obésité est
sant en surpoids responsable
7 @
dont 4 Y% en del@@%
situation d'obésitd a8 %
des déces
L'obésité est définie par un indice de masse corporelle

- /{IMC = poids en kg [ taille’en cm)

Au-deld d'un IMC de 35, on parle
et ay-del3 d'un IMC de 40,

L'obésité est une maladie chronique évolutive qui présents
des formes cliniques hétérogénes, allant
de Fobésité simple aux obdsités complexes

AFDN

ASEQCIALION Frontd 5
daes Risteticiens Nutritionnistex

Nombre d'interventions bariatriques

GO0
417 000
€2
2016 2019 2022

Un infléchissement qui traduit
une orientation plus pertinente

vers la chirurgie bariatrique
i
":-.
- = prise en charge des personnes
Uy en situation d'obésité par
%

assurance maladie représente

de ville et &7 reflfamel €4
3 hépital

Mg 2024

www.sante.gouv.fr







Anfh:-

Fiche critéres

gesform

l ftem Safsi

02/07/2026
028/2026/60117 - - BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR DIETE TIQUE
1. Objectif de I'agent

. Deévelopper ses connaissances au campétences dans son champ professionnel __

| Développer ses connaissances u compétences hors de son champ professionnel

| Cpérer une reconversion
2. Finalité de la formation

_Formation & dominante développement personnel ou dimens_iqnﬁggmpg@mg@lﬂe_

Formation n'est pas en adéquation avec 1a qualification de l'agent ou la teéhm‘que qLi;iI veut Eé?walbpper ou la

formation correspond a une technique non reconnue

Formation permettant de développer des compétences dans léﬁamp so_c@] et ou ‘uu@' |

| Formation débouchant sur 'exercice d'une profession non réglementée - formation non prigiﬁa_‘i'r_eﬁ

Formation zermettant d'exerggbﬁaé-ﬁsibmgul?ﬁéniée - form"éﬁh}ﬁiﬁtaire
3. Sanction de la formation
.Autre ou absence de sanction de formation

Fonnation ualitante reconnue par un secleur ou branche (CP  certical dé quaiification praf)
DiT)Ic_‘)me délivré par ur Ministére ou Certification professionnelle inscrite au RNGCP { réperioire national des
certifications nrofessionnelles:-

4. Catégorie urofessionnelfe

A (ou contraciuel assimilé)

B {ou contractuel assimilé)

C iou contractuel assimilé)

4.1 Agent mentionné 3 I'art. L4223 dy code général de fa Fonction Publique bénéficiant des évolutions réglementaires du dé

2022
| Oui
5. Cohérence du projet
_Insuffisant |
Passable
_Moyen
Bon
Trés bon
6.1 Accés & une premiére qualification
i Accés & une premigre qualification
6.2 Formation consécutive 3 une validation partiella VAE
Formation consécutive & une validation partielle VAE
6.3 Formation ayant obtenu le financement antérieur d'un CFP mais non effectué piour un motif vajable
Formation ayant obtenu le financement antérieur d'un CFP par 'ANFH mais n"ayant pu &tre effectuse pour un
motif valable (ex: matemnité, retrait autorisation d'absence)
6.4 Agent sénior [+ de 45 ans
Agent sénior [+ de 45 ans) |
| 6.5 Coiit du dossier non cohdrent ay regard des prix du marché
- Colit du dossier non cohérent au regard des vrix du marché
6.6 Spdeifique
| Saisir le libellé

Ce rapport a €18 généré le 03/06/2026 08:30:13
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