
Cet outil est à l’attention des acteurs 
de la formation au sein de la FPH. 

GRILLE D’ALERTE 
pour rester vigilant  
face aux dérives sectaires 
dans le secteur de la 
formation professionnelle



GRILLE D’ALERTE

LE SUJET TRAITÉ 
(intitulé/objectif/contenu)

   �Pratiques médicales, 
paramédicales, 
psychologiques ou autres 
pouvant être détournées

   �Pratiques non éprouvées 
ou miraculeuses (qui n’ont 
pas fait leurs preuves, selon 
les critères scientifiques 
exigés pour tout traitement) 

    �Présence de méthodes 
protégées ou copyrightées

   �Cible l’épanouissement 
personnel / spirituel / bien-
être

   �Manque de clarté 
des objectifs

   Propos alarmants

   �Usage d’un vocabulaire 
pseudoscientifique 
et formulation difficile 
à comprendre

LE PUBLIC VISÉ
   �Public hétérogène 

et indifférencié 

   ��Peu ou pas de sélection 
ou exigence à l’entrée 
de la formation

LES MÉTHODES

   �Durée de la formation 
inadaptée au contenu énoncé 
dans le programme

   �Cible la sphère privée

   �Dispense de certification 
ou diplôme non reconnu par 
l’État ou fait « maison »

   �Vente de produits dérivés : 
livres, compléments 
alimentaires et produits 
de bien-être, instruments 
aux vertus « magiques », 
support multimédia, voyages, 
retraites

PÉDAGOGIQUES 

Examinez les critères clés présentés ci-dessous afin 
de prévenir d’éventuelles dérives dans les offres de formation 
professionnelle qui vous sont présentées.



LE COÛT
   �Coût élevé 

   ��Premier cours gratuit 
et offert

   �Forte incitation 
à suivre des modules 
complémentaires payants

OÙ ET QUAND

   �Déroulement de l’action 
sur les week-ends, période 
estivale 

   �Déroulement de l’action dans 
un lieu privé ou isolé, stage 
en résidentiel, retraite

SE DÉROULE 
LA FORMATION ?

PAR QUI ?
FORMATEUR 

   �Statut autodéclaré 
du formateur (maître, 
créateur, fondateur...)

   �Titre ou diplôme non reconnu 
du formateur

   �Expériences uniquement 
basées sur le parcours de vie 
du formateur

   �Intervention de bénévoles

L’ORGANISME DE FORMATION
Présente des éléments 
de communication qui peuvent 
poser questions sur les intentions, 
l’identité de l’organisme 
de formation :

   �Image douce à symbolique 
spirituelle ou paranormale

   �Caractère du site officiel 
pouvant être trompeur 

   �Lien du site officiel vers 
d’autres références ou sites 
internet douteux   
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En cas de doute :

 Analysez à plusieurs professionnels 
la proposition de formation

 Contactez votre service  
formation/RH et/ou l’ANFH

https://www.anfh.fr/

https://www.anfh.fr/

