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Présentation L_Eb a/\lb( )NN‘.S)

= Etablissement médico-social
v Situé a AZAY LE RIDEAU (37)
v" Ouvert depuis le 29 janvier 2006

v' Géré et dirigé par 'association
« ADMR les maisonnées »

v Capacité d’accueil : 47 places

= Ses missions

v" Accueil d’adultes autistes ou présentant des troubles apparentes,
dans chacune des cing maisonnées ainsi qu’en accueil de jour.

v' Accompagnement a la vie quotidienne

Le projet de I'établissement est tourné vers I'accompagnement des
résidents dans les actes de la vie quotidienne, les activités et le travail
thérapeutique comme support a la relation et aux soins .
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Services proposés LS lAsONNEES

Plusieurs formes d’accueils : 8 places en FV, 32 en FAM
et 7 places en MAS

L'hébergement : 5 maisonnées avec chacune 7 a 10
résidents (chambre individuelle et sanitaire privé)

Une place d’accueil temporaire pour permettre aux
familles de « souffler »

Un accueil de jour : 3 places + 6 places (en cours)

15 ateliers de travail thérapeutique

Des activités sportives et culturelles

Un suivi de la santé et des soins

specifiques assurés par une équipe pluridisciplinaire
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= 97 salariés interviennent aux Maisonnées, dont
v 26 Aides Médico-Psychologiques, 1 Aide Soignante
v' 11 Auxiliaires de Vie Sociale, 12 Assistantes de Vie
v' 6 Educateurs Spécialisés, 4 Moniteurs Educateurs

v En collaboration avec le Médecin, le Psychiatre, le
Psychologue, I'Infirmiere, I'Ergothérapeute, I'Art-
thérapeute, I'Orthophoniste,

Un accompagnement et des soins assurés par une
équipe pluridisciplinaire dans le respect des besoins a
travers la socialisation et des apprentissages
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Projet personnalisé et droits des
résidents

= Elaboration d” un outil d'information et de participation
pour le resident dans les decisions relatives a son
accompagnhement

= EXxpression de la mise en ceuvre des droits et des
souhaits du résident

Maintien des relations familiales
Participation a la vie collective et sociale par les activités

Développement de I'autonomie et des responsabilités (taches
confiées pour le collectif, gestion des biens, ...)

Intimité et vie privée (respect du rythme, toilette et soins
corporels, mobilier personnel et décoration personnalisée ...)

Accompagnement de la relation résident/professionnels
Préserver son intégrité physique et psychologique
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Projet personnalisé

Démarche
> participative

Traduire la singularité du
resident . Le résident

(sa perception de ses

. . . \ besoins, ses attentes et
> Evaluation des objectifs a désirs)

atteindre

« La famille
(en ce qui la concerne)

Projection des axes et
hypotheses de travail * Le tuteur

construction en vue de la (métiers et disciplines
contractualisation confondues)

> « Les professionnels
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Méthodologie d’eélaboration du projet

Réunion de bilan et analyse partagée

Information du résident, de sa famille et du tuteur

Recueil des choix du résident et des avis de la famille et du tuteur

Présentation du projet au résident

Contractualisation avec le résident et la famille

Mise en ceuvre par I'équipe pluriprofessionnelle

I Réunion de projet & axes, objectifs, moyens(proposition de I’'équipe)

Suivi par le pilote et le référent
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Présentation d’Angella

Aujourd’hui , Angella est une jeune femme de 26 ans.

Elle est la 4¢me d’une fratrie de 5 enfants. Ses parents,
handicapés, vivent aujourd’hui en maison de retraite.

Dées ses 8 ans, elle est admise en internat ASE .

Les 1¢rs troubles sont apparus a 3 ans. Le diagnostic

posé est une déficience intellectuelle moyenne avec des
troubles autistiques.

Elle est sous tutelle.
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Angella aux Maisonnees

= Elle est en demande d’'une grande attention.

v Face a I'angoisse, elle connait des troubles du
comportement

v" A un grand besoin de revalorisation, de mise en confiance et
de securite

v" Nécessite un mode relationnel adapté et une cohérence

entre les intervenants

= Son potentiel est encourageant
v Elle sait faire part de ses avis et exprimer ses choix.
v Elle est autonome pour sa toilette

v Elle gagne en autonomie régulierement pour les actes de la

vie quotidienne (entretien de sa chambre, argent mensuel, ...) et
les activités individuelles et collectives proposeées (cuisine, atelier
épices, arts plastiques, ...)
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Axes de son projet personnalisé

Etre plus en confiance et se
sentir en securite

Responsabilités pour les courses et stock petit-
déjeuner

Renforcement de la référence pour éviter un mode
relationnel exclusif

Prévention des angoisses et crises (cahier
d’expression, protocole )

Visite accompagnée aupres des parents tous les 15
jours

Maintien de la gestion de I'argent mensuel
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Axes de son projet personnalisé

Se réapproprier son corps et
son espace de vie

Encourager les soins du visage, du corps et de la coiffure

Prodiguer des conseils pour une garde-robe plus adaptée

Acces a des soins médicaux et paramédicaux adaptés

Attention portée a son alimentation

Proposer une activité aquatique pour favoriser son bien-étre
corporel

Autonomie dans le rangement et nettoyage hebdomadaire de
sa chambre
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Axes de son projet personnalisé

Permettre son épanouissement aux
Maisonnees

Développer sa créativité en activités individuelles d’art-thérapie

Participer aux ateliers thérapeutiques « tisanes, aromates et
condiments » dans la suite des ateliers cuisine

Favoriser les échanges des résidents entre les Maisonnées

\
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Accompagnement du référent

Angella a un accompagnement spécifique: 1 ES pilote
et deux AMP référents

L'AMP met en ceuvre le projet

L'’AMP axe son accompagnement sur les actes essentiels
du quotidien

L AMP, dans sa posture de référent , est le fil
conducteur pour le résident et I’équipe dans le suivi du
projet

L'’AMP aura la responsabilité de mutualiser , afin
d'évaluer et de réajuster le projet en équipe
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Conclusion

Le projet personnalisé, €laboré dans une
démarche participative a permis I’'évolution
d’Angela vers |'autonomie par un ajustement
constant de la relation et un travail de
cohésion d’équipe permettant la cohérence de
|"'accompagnement.

L'’AMP, par son implication dans le quotidien
d’Angela, a contribué et favorise son
épanouissement et le respect de ses droits.
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