CENTRE
Axe 1 : Prise en charge des patients et résidents

Intervenir dans une démarche palliative
pluridisciplinaire (AFN2025) - Ecole de soins
palliatifs

Contexte

pas de contexte

Objectifs

e Définir les soins palliatifs et I'accompagnement de fin de vie

e Comprendre l'organisation des soins palliatifs en France

e Reconnaitre une situation de fin vie et savoir identifier les besoins d'interventions d'avis tiers
e Appréhender le cadre Iégislatif et éthique en fin de vie

¢ |dentifier les besoins du patient et de ses proches, comprendre ce qui fait souffrance et comment le patient
cherche a s'adapter a cette souffrance

e Optimiser les soins relationnels
e Elaborer le projet d'accompagnement du patient
e Développer le travail d'équipe et prendre soin de soi

Renseignements complémentaires

Financement : Plan Ets

Programme

Jour 1l

¢ |dentifier les représentations

o Définir les soins palliatifs a partir de la définition de I'OMS et représentation exprimées : soins curatifs, soins de
support, soins de confort, la démarche palliative

e Repérer précocement les patients pouvant relever de soins palliatifs et appréhender la personne dans sa
globalité

e Analyser les situations difficiles a partir de repéres réglementaires et éthiques
o Recueillir les préférences de la personne : directives anticipées, personne de confiance, advance care planning
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e Accompagner les situations difficiles : refus de soins, limitation ou arrét de traitement

e Prendre des décisions avec et pour le patient face a des situations complexes : respect de la volonté du
patient, fonction des directives anticipées, principe de la réunion collégiale pour une prise de décision

JOUR 2

e Travailler et équipe interdisciplinaire : identifier le role de chacun face aux besoins de la personne en soins
palliatifs et de ses proches

e Comprendre la douleur, I'évaluer et proposer des méthodes pour la soulager
e Améliorer le confort de la personne en soins palliatifs en soulageant les symptomes difficiles

JOUR 3

e Savoir s'orienter dans I'offre graduée de soins palliatifs. Mobiliser les différents acteurs présents sur son
territoire et dans son établissement

e Développer ses capacités d'écoute pour mieux comprendre les besoins, les souhaits et les préoccupations

e Prendre soin de sa santé physique et mentale : identifier les facteurs de risque pour sa santé personnelle et les
stratégies pour se préserver en tant que soignant

Public
Tout professionnel d'établissements sanitaires, médico-sociaux et sociaux

Exercice
2026

Code de formation
S161

Nature
AFC

Organisé par
Ecole de soins palliatifs Jeanne Garnier

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
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