FRANCHE-COMTE
Axe 2 : Poursuivre et améliorer la démarche continue de la qualité de prise en charge des patients et des résidents

Prise en charge palliative dont 'accompagnement
de la fin de vie

Contexte

Les soins palliatifs se définissent comme une approche de soins visant a améliorer la qualité de vie des patients et
de leurs familles face aux problémes associés a des maladies potentiellement mortelles. lls s'attachent a soulager
la souffrance physique, psychologique, sociale et spirituelle. Les soins palliatifs ne cherchent pas a prolonger la vie
a tout prix, mais a offrir un accompagnement respectueux des souhaits et des besoins du patient.
L'accompagnement de fin de vie est une composante cruciale des soins palliatifs. Il implique un soutien continu et
adapté aux besoins changeants des patients en phase terminale. Cet accompagnement repose sur I'écoute,
I’empathie et le respect des choix du patient.

Objectifs

Voir programme

Renseignements complémentaires

Modalité pédagogique : Présentiel Nombre de participants : De 8 a 16 participants

e Durée: 3 jours dont une intersession de 4 semaines entre le jour 2 et le jour 3.

Lieu de la formation : Besancon

Programmation : 1 groupe par trimestre

Financement : pas de colt pédagogique a prévoir pour I'établissement.

Modalités d’inscriptions : le service formation de I'établissement adresse ses demandes d’inscriptions a
I"’ANFH.

Programme

JOUR 1 : CADRE DE REFERENCE - DEFINITIONS ¢ Soins palliatifs et concepts associés ¢ Démarche palliative ¢ Soins
palliatifs précoces (SPP) ¢ La fin de vie en France aujourd’hui ¢ Structuration de I'offre de soins palliatifs

RECONNAITRE UNE SITUATION DE FIN DE VIE ¢ A partir de quand le patient reléve t il des soins palliatifs ? * Quand
et pourquoi avons-nous besoin d’un avis tiers ?

CADRE JURIDIQUE ET ETHIQUE ¢ Evolutions juridiques de 2002 a 2016 « Comment parler au patient de ses droits ?
* Les principes éthiques qui guident la pratique

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZ0GPWY4H1gHDEGXQ71V


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=Poursuivre et améliorer la démarche continue de la qualité de prise en charge des patients et des résidents&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2026&filtre[liste_offres_formation][region]=30&filtre[liste_offres_formation][nature]=

JOUR 2 : SOUFFRANCES ET BESOINS ¢ Ce qui fait souffrance ¢ Le concept de total pain ¢ Evaluation des
symptomes d’inconfort « Modalités d'adaptation psychologique du patient et de son entourage

COMPETENCES RELATIONNELLES ¢ Les bases de la communication ¢ Ecoute ¢ Relation d’aide ¢ Les obstacles a une
communication de qualité ¢ Place du toucher

PREPARATION DU TRAVAIL D’INTERSESSION

JOUR 3 : ANALYSE DES TRAVAUX D'INTERSESSION PROJET D'ACCOMPAGNEMENT -« Pluridisciplinarité et élaboration
du projet  Construction de projet

PRENDRE SOIN DE SOI « Mort et émotions du soignant ¢ Carte d’empathie ¢ Les signes du burn out ¢ Les
ressources internes et externes

Méthodes pédagogiques: [] Exposés théoriques [] Exercices et jeu d'application [JEtude de cas concrets [JJeux de
réles [JTravaux réflexifs [] Débats [] Travail d’intersession [J Construction d’outils/atelier pratique

Public
Professionnels paramédicaux

Exercice
2026

Nature
AFN

Organisé par
ETHICARE

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZ0GPWY4H1gHDEGXQ71V



