MIDI-PYRENEES
Axe 7 : ETABLISSEMENTS SOCIAUX ET MEDICO-SOCIAUX (HANDICAP-FAMILLE)

Approche systémique dans le travail avec les
familles, dans I'accompagnement a domicile

Contexte

Cette formation s’inscrit dans un contexte ou les professionnels du secteur médico-social et de I'aide a domicile
sont de plus en plus confrontés a des situations familiales complexes. Les interventions ne concernent pas
uniquement la personne accompagnée, mais impliquent I’ensemble de son environnement familial et relationnel.
L'approche systémigue permet de mieux comprendre les dynamiques a I'ceuvre, de favoriser une communication
constructive et de soutenir la coopération entre les membres de la famille et les intervenants. Cette formation vise
ainsi a renforcer les compétences des professionnels pour développer des pratiques adaptées, préventives et
efficaces dans I'accompagnement a domicile.

Objectifs

e Comprendre les fondements et principes de I'approche systémique appliqués a I'accompagnement des
familles.

e |dentifier et analyser les dynamiques relationnelles et interactionnelles au sein des familles.

e Développer des compétences d’'observation, d'écoute et de communication favorisant une meilleure
coopération avec les familles.

o Adapter sa posture professionnelle pour renforcer I'efficacité des interventions a domicile.

Renseignements complémentaires

Contacts : Fatima SARAIVA (f.saraiva@anfh.fr) - Béatrice FABRE (b.fabre@anfh.fr)

Cette formation s'adresse aux professionnels souhaitant intégrer I'approche systémique dans
leurs pratiques
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Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
Date et lieu

GROUPE 1

Du 24 juin au 26 juin 2026
ANFH Ramonville Saint Agne (31)

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZmamevWH1gHDEGXQ7jL



