
https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZfvHCHtH1gHDEGXQ7Pi

LANGUEDOC-ROUSSILLON
Axe 2 : GERONTOLOGIE

Prise en charge des troubles psychiatriques en
EHPAD

Contexte

Sensibiliser les personnels des EHPAD aux différentes pathologies psychiatriques des publics accueillis en
institution et ainsi mieux répondre à leurs besoins.

Objectifs

Connaître les différentes pathologies psychiatriques, leurs caractéristiques et leurs manifestations.
Identifier les besoins spécifiques, ainsi que les soins adaptés à ces besoins.
Connaître les différents traitements prescrits.
Acquérir des compétences nouvelles dans :

l’accompagnement relationnel, avec ses limites ;
les techniques à adapter dans les actes quotidiens.

Renforcer la cohérence des pratiques de l’équipe pluri-professionnelle.
Encourager à se faire aider par des ressources spécialisées extérieures.

Renseignements complémentaires

Contacts : Fatima SARAIVA (f.saraiva@anfh.fr) - Béatrice FABRE (b.fabre@anfh.fr)

Programme

Les représentations autour de la maladie mentale.
Les notions de la maladie mentale.
L’accompagnement au quotidien.
Les caractéristiques et besoins spécifiques liés aux troubles psychiatriques.
Les activités adaptées.
La relation avec la personne présentant des troubles psychopathologiques et avec la personne déficiente
intellectuelle.
Les différents traitements prescrits en psychiatrie.
La compréhension et le déchiffrage des troubles du comportement.
Le positionnement en tant que professionnel, le repérage des limites de son intervention et la passation de

https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=GERONTOLOGIE&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2026&filtre[liste_offres_formation][region]=32&filtre[liste_offres_formation][nature]=


https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZfvHCHtH1gHDEGXQ7Pi

relais.
Le travail en équipe
Les ressources internes et externes.

Un travail d’intersession est à prévoir.

Public
Tous les personnels de soins exerçant en EHPAD

Exercice
2026

Code de formation
GER06

Nature
AFR

Organisé par
ALTAFORMA

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

Date et lieu
GROUPE 1
Du 12 mars au 13 mars 2026
ANFH Ramonville Saint Agne
Le 27 mars 2026
ANFH Ramonville Saint Agne
GROUPE 2
Du 18 mars au 19 mars 2026
ANFH Montpellier
Le 1er avril 2026
ANFH Montpellier
GROUPE 3
Du 14 septembre au 15 septembre 2026
ANFH Montpellier
Le 30 septembre 2026
ANFH Montpellier
GROUPE 4
Du 24 septembre au 25 septembre 2026
ANFH Ramonville Saint Agne
Le 2 octobre 2026
ANFH Ramonville Saint Agne


