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PACA
Axe 2 : STRATEGIE, MANAGEMENT ET ORGANISATION

Initiation à la pratique de la méditation en pleine
conscience

Contexte

Sera renseigné ultérieurement

Objectifs

Seront renseignés ultérieurement

Renseignements complémentaires

Pour plus d'informations :

Margaux CAPELLO - 04.91.17.71.33 - m.capello@anfh.fr

Pour toutes demandes d'inscription, merci de vous rapprocher du service formation ou service RH de votre
établissement

Exercice
2026

Code de formation
2.22

Nature
AFR
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