AUVERGNE
Axe 5 : PARCOURS PATIENT ET PRISE EN CHARGE

Douleur : prise en charge - Sensibilisation

Contexte

Objectifs

-Connaitre les différentes sources de douleur physique et morale et leurs manifestations -ldentifier le réle de
chaque professionnel dans la prise en charge et le traitement de la douleur -Connaitre et savoir utiliser les outils
existants d’évaluation -Connaitre les actions non-médicamenteuses a mettre en place -Signaler les manifestations
aux professionnels compétents (transmissions orale et/ou écrites) -Apprendre a mieux gérer ses propres réactions
face a la souffrance du résident/patient

Renseignements complémentaires

Coiit d'enseignement TTC : 356 euros par agent a prendre en charge sur le plan de formation de
I'établissement en + des frais de déplacement et de traitement éventuels - Contact référente ANFH : Nelly
BOICHON - n.boichon@anfh.fr

Programme

-Atelier d’évaluation des connaissances -Recueil et analyse des pratiques professionnelles -L’historique de la
douleur pour appréhender culturellement le vécu de la douleur -Le cadre reglementaire -La relation avec la
personne douloureuse -Les différentes composantes de la douleur -Les mécanismes physio-pathologiques de la
douleur physique -La durée d’évolution -La gestion de ses propres réactions face a la souffrance et la douleur de la
personne prise en soin -Réinterroger sa posture professionnelle et la question de son propre bien-étre pour mieux
accompagner les personnes -L'évaluation de la douleur : I'examen clinique, les outils d’évaluation, les outils
d’autoévaluation unidimensionnels, les outils d’hétéroévaluation, le DN4, les échelles de qualité de vie -ldentifier le
réle de chaque professionnel dans la prise en charge et le traitement de la douleur -Les traitements non-
médicamenteux : mesures hygiéno-diététiques, recommandations d'hygiéne et de maintien physique, les
technigues non-médicamenteuses -Réaliser des transmissions écrites efficaces -Réaliser des transmissions orales
efficaces

Aide-soignants (AS) et agents des services hospitaliers (ASH) faisant-fonction d’AS

2026

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZaFOamValQILBFyZ8Ze
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Code de formation
49AFC

Nature
AFC

Organisé par
ALTAFORMA

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZaFOamValQILBFyZ8Ze



