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CENTRE
Axe 1 : Prise en charge des patients et résidents

Manutention et autonomie des personnes âgées

Contexte

La préservation et la stimulation de l’autonomie des personnes âgées sont communément privilégiées. Il s’agit
d’apprendre au public visé à préserver et à stimuler les capacités physiques et motrices des personnes âgées afin
de favoriser et maintenir l’autonomie. Ainsi, cette formation permettra d’améliorer les conditions de travail des
personnels exerçant auprès des personnes âgées ou handicapées vieillissantes pour réduire la pénibilité des
tâches et la fatigue professionnelle.

Objectifs

Mieux prendre en considération la charge physique du travail pour prévenir les risques musculo squelettiques
des professionnels
Améliorer les conditions de travail des personnels exerçant auprès de personnes âgées ou handicapées
vieillissantes pour réduire la pénibilité des tâches et la fatigue professionnelle
Adopter un comportement gestuel adapté à la personne âgée
Développer des pratiques favorables au maintien de son autonomie

Renseignements complémentaires

Financement : Plan Ets

Programme

Mieux prendre en considération la charge physique du travail pour prévenir les risques musculo squelettiques :

Pourquoi prendre en considération la charge physique du travail ?

Compréhension du risque professionnel et des TMS

Comprendre comment respecter et protéger son corps

Améliorer les conditions de travail des personnels exerçant auprès de personnes âgées ou handicapées
vieillissantes pour réduire la pénibilité des tâches et la fatigue professionnelle :

Présentation du matériel comme outil de travail

Utilisation optimale du matériel : connaissance du lit

https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=Prise en charge des patients et résidents&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2026&filtre[liste_offres_formation][region]=12&filtre[liste_offres_formation][nature]=


https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZZixM9calQlLBFyZ8S4

Etude des procédures types de manutention au lit

Utilisation optimale du matériel : connaissance du fauteuil

Etude des procédures de transfert

Etude des procédures de rehaussement assis

Présentation des aides mécanisées

Traçabilité des manutentions dans le projet de vie du patient/résident

Temps d’intersession

Retour sur le travail d’intersession

Retour sur l’expérimentation des pratiques lors de situations professionnelles vécues dans l’établissement

Analyse des techniques utilisées et recherche de solution sur les difficultés rencontrées

Adopter un comportement gestuel adapté à la personne âgée / Développer des pratiques favorables au maintien
de son autonomie

Comment favoriser la participation du résident ?

Aides à la marche

Installation au repas

La toilette

La chute

Intégrer les compétences acquises dans ses pratiques de soignant

Public
Personnels exerçant auprès des personnes âgées et des personnes handicapées vieillissantes

Exercice
2026

Code de formation
S140

Nature
AFC

Organisé par
ALTAFORMA

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences


