PAYS DE LA LOIRE
Axe 7 : Formations du personnel médical

Repérage, diagnostic et prise en charge de
I'endométriose - Module 1 : Diagnostic

Contexte

L'endométriose affecterait entre 1,5 et 2,5 millions de femmes en age de procréer et représente en France une
forte cause d'infertilité. Elle provoque des douleurs invalidantes a type de dysménorrhées, de dyspareunies, de
douleurs pelviennes mais également, selon sa localisation, des signes fonctionnels urinaires, digestifs, notamment,
faisant de I'endométriose une maladie a retentissement fonctionnel important altérant la qualité de vie.

Objectifs

Améliorer les pratiques professionnelles du diagnostic de I’endométriose
Diagnostic précoce, diagnostic différentiel et extension de la maladie :

o |dentifier les symptémes évocateurs et les signes cliniques de I'endométriose.
e Connaitre les filieres endométriose : missions et offre de soins graduée.
e Assurer I'analyse des résultats de questionnaires de diagnostic ou auto-diagnostic.

e Réaliser ou orienter vers un professionnel pour réaliser les examens de 1éreintention selon les
recommandations de la HAS.

e Prescrire pour les professionnels concernés, les examens complémentaires de 2nd recours selon les
recommandations de la HAS.

e Evaluer le retentissement de I'endométriose et celui de la douleur sur la qualité de vie.
e Contribuer a I'approche diagnostique interdisciplinaire et graduée au sein de RCP.
e Mener une consultation d’annonce diagnostique.

Renseignements complémentaires

Financement

DPC Médical (NPAP)

Date limite d'inscription :
15 Novembre 2025
Pédagogie :

e Apports théoriques.
e Mise en pratigue sous forme de cas étudiés en sous-groupes avant mise en commun collective.
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e Analyse de pratiques et retours d’expériences.

Programme

¢ |dentification des symptomes évocateurs et les signes cliniques de I'endométriose.

e Missions des filieres endométriose et connaissance de leur offre de soins graduée pour soutenir les parcours
de diagnostic et de soins favorisant un juste adressage des patientes au sein des filieres régionales.

e Enjeux et modalités d'analyse des résultats de questionnaires de diagnostic ou auto-diagnostic.

e Réalisation ou orientation vers un professionnel pour réaliser les examens de premiére intention (selon les
recommandations de la HAS) : I'examen clinique (gynécologique si possible) et I'échographie diagnostique
pour les professionnels concernés.

e La prescription pour les professionnels concernés, les examens complémentaires de second recours (selon les
recommandations de la HAS) a savoir notamment la réalisation et I'analyse des examens d’imagerie et
d’exploration.

e | 'évaluation du retentissement (somatique/fonctionnel, psychologique, professionnel ...) et notamment de la
douleur sur la qualité de vie.

e Comment contribuer a I'approche diagnostique interdisciplinaire et graduée au sein de Réunions de
Concertation Pluridisciplinaire (RCP) ?

e Savoir mener une consultation d’annonce diagnostique.

Public
Professionnels médicaux et Sage-femmes

Exercice
2026

Code de formation
7-7

Nature
AFC

Organisé par
Formavenir

Durée
7 heures
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