
https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZWPyxfvalQlLBFyZ8II

PAYS DE LA LOIRE
Axe 6 : Améliorer ses pratiques professionnels auprès des patients et des résidents

Prise en charge des troubles psychiatriques en
EHPAD

Contexte

Les troubles psychiatriques ont des conséquences sur la qualité de vie et l’autonomie fonctionnelle des personnes
âgées. Des études ont démontré, que la dépression favorise les difficultés fonctionnelles et cognitives des sujets
âgés. La présence de troubles psychiatriques peut également avoir un impact en termes de morbidité somatique
en influant de façon négative sur le cours évolutif, et de pronostic de nombreuses pathologies somatiques.

Objectifs

Connaître les différentes pathologies psychiatriques, leurs caractéristiques et leurs manifestations.
Identifier les besoins spécifiques, ainsi que les soins adaptés à ces besoins.
Connaître les différents traitements prescrits.
Acquérir des compétences nouvelles dans l’accueil, l’accompagnement relationnel, avec ses limites ; les
techniques à adapter dans les actes quotidiens.
Renforcer la cohérence des pratiques de l’équipe pluriprofessionnelle dans le suivi du résident : faire le lien
avec une équipe psychiatrique extérieure.
Encourager les personnels à se faire aider par des ressources spécialisées extérieures.
Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des personnes accompagnées.

Renseignements complémentaires

Financement

Plan de formation (AFC)

Date limite d'inscription :

15 Novembre 2025

Pédagogie :

Analyse réflexive des pratiques.
Réflexions à partir de concepts pour mieux assimiler les apports théoriques.
L’utilisation de multiples ressources illustratrices : supports vidéo, mises en situation, études de cas…
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Programme

Connaître les différentes pathologies psychiatriques, leurs caractéristiques et leurs manifestations.

Représentation autour des troubles psychopathologiques et comportementaux de la personne âgée.
Notions de maladie mentale.

Identifier les besoins spécifiques, ainsi que les soins adaptés à ces besoins.

L’accompagnement au quotidien.
Caractéristiques et besoins spécifiques liés aux troubles psychopathologiques.
La relation avec la personne présentant des troubles psychopathologiques.

Acquérir des compétences nouvelles dans l’accueil, l’accompagnement relationnel, avec ses limites ;
les techniques à adapter dans les actes quotidiens.

Evaluer pour mettre en place une démarche de prévention face aux troubles psycho-comportementaux
Adapter l’accompagnement au quotidien en favorisant une démarche de bientraitance.
Connaître les différents traitements prescrits

Travail d’intersession

Renforcer la cohérence des pratiques de l’équipe pluriprofessionnelle dans le suivi du résident : faire
le lien avec une équipe psychiatrique extérieure / Encourager les personnels à se faire aider par des
ressources spécialisées extérieures

Interroger ses pratiques.
Le travail en équipe
Repérer les ressources extérieures

Public
Soignants

Exercice
2026

Code de formation
6-12

Nature
AFC

Organisé par
Altaforma

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences


