PAYS DE LA LOIRE
Axe 6 : Améliorer ses pratiques professionnels auprés des patients et des résidents

Développer une approche non médicamenteuse
des troubles psycho comportementaux en
gérontologie

Contexte

Il est important de connaitre et de savoir identifier les troubles psycho-comportementaux associés aux troubles
neurocognitifs en lien avec une pathologie démentielle, car ils ont un impact significatif sur la qualité de vie des
résidents/patients ainsi que sur le travail des professionnels de santé. Dans ce contexte, I'approche non
médicamenteuse est essentielle pour assurer des soins appropriés aux patients/résidents et constitue I'un des
principaux facteurs de gestion des troubles du comportement au sein des EHPAD et des USLD, tout en favorisant
une utilisation raisonnée des psychotropes.

Objectifs

e Connafltre et savoir identifier les différents troubles psycho comportementaux chroniques en lien avec un
trouble neurocognitif associé a une maladie d'Alzheimer ou apparentée

e Développer une démarche de prise en charge adapté et savoir réagir aux différentes troubles psycho
comportementaux observés.

e Proposer des modalités d’accueil, d'accompagnement et une prise en soin adaptée aux personnes atteintes
par un trouble neurocognitif en EHPAD ou USLD

e Comprendre le vécu des familles et travailler en collaboration avec ces membres afin de faciliter
I'accompagnement et la prise en soin du patient / résident.

e Consolider la mise en place d’une prise en soins adaptée des troubles psycho comportementaux a travers une
approche globale intégrant différentes interventions non médicamenteuses et s’appuyant sur la mobilisation
de ressources extérieures.

Renseignements complémentaires
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e Exposé participatif.
o APP.
lllustration vidéo.

Jeux de réle.

Travail réflexif en petit groupe.

Programme

Les troubles neurocognitifs et les pathologies associées.

e Les pathologies associées.
e Méthodologie de repérage.

La gestion des troubles psycho-comportementaux dans le cadre d’un trouble neurocognitif.

e Les troubles psycho comportementaux et leurs conséquences.
e Les causes possibles d'apparition d'un trouble psycho comportemental.
e |a démarche d'analyse et de prise en charge des troubles psycho-comportementaux.

Les attitudes relationnelles a adopter « a chaud » face aux différents troubles psycho-
comportementaux.

e Savoir réagir face aux hallucinations et aux délires / a I'agressivité et aux refus de soins / a un trouble du
comportement silencieux / a des comportements désinhibés.

e Gérer au mieux la déambulation et les autres comportements moteurs aberrants.

Les éléments de prise en charge des troubles neurocognitifs associés a une maladie d’Alzheimer ou
apparentée.

e Les principes de I'approche non médicamenteuse.
e L'adaptation de I’environnement physique et sensoriel.
e |'approche relationnelle.

La prise en compte du vécu des familles et leur intégration dans la prise en soin des
patients/résidents.

e La compréhension de la dynamique familiale et du vécu des familles.
o |'intégration des familles dans la prise en soin des patients/résidents.
e |a gestion des difficultés possibles avec les familles.

Les différentes modalités et stratégies de prise en charge non médicamenteuse des troubles neuro
cognitifs au sein des EHPAD et des USLD.

Les outils de prise en charge non médicamenteuse des troubles psycho- comportementaux.
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