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PAYS DE LA LOIRE
Axe 5 : Prévention et gestion des risques

Attestation de Formation aux Gestes et Soins
d'Urgence niveau 1

Contexte

« L’attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1 a pour objet l’acquisition des connaissances
permettant l’identification d’une situation d’urgence vitale ou potentielle et la réalisation des gestes d’urgence
adaptés à cette situation… » (Arrêté du 30 décembre 2014 - Art. 3).

Objectifs

Repérer, intervenir et alerter dans une situation d’urgence vitale.
Adopter les bons gestes dans une situation d’urgence vitale.
Repérer, intervenir et alerter dans une situation d’urgence potentielle.
Connaitre et identifier les situations d’urgences collectives.

Renseignements complémentaires

Financement

Plan de formation (AFC)

Date limite d'inscription :

15 Novembre 2025

Pédagogie:

Apports théoriques.
Mises en situation.

Programme

Jour 1 - Les urgences vitales.

Alerter et protéger.
Prendre conseil.
Inconscience.
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Obstruction des voies aériennes.
Hémorragies.
Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre professionnel avec le matériel (défibrillateur automatisé
externe).
Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre privé.
Mise en situation.

Jour 2 - Les urgences potentielles.

Les malaises.
Les traumatismes.
Prendre conseil (rappel).
Mise en situation.

Les risques collectifs.

Les plans sanitaires et de secours.
Le risque NRBC.
Mise en situation.

Public
Non professionnel de santé, exerçant au sein d’un établissement de santé, d’une structure
médico-sociale ou auprès d’un professionnel de santé dans un cabinet libéral, une maison de
santé ou un centre de santé.

Exercice
2026

Code de formation
5- 1

Nature
AFC

Organisé par
FORMA SANTE

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences


