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PAYS DE LA LOIRE
Axe 1 : Développer ses capacités d'évolution

Préparation aux concours IDE

Contexte

Avec le vieillissement de la population et les problématiques de la dépendance, les besoins en personnel de soins
croissent. L’Anfh Pays de Loire souhaite accompagner les établissements dans cette évolution et permettre aux
professionnels en exercice de se préparer au concours d’entrée en Ifsi.

Cette formation s’adresse aux agents de la Fonction Publique Hospitalière ayant 3 ans d’expérience
professionnelle et ne pouvant intégrer la filière par parcours sup réservée aux bacheliers

Objectifs

Mesurer son niveau puis formaliser un dossier de candidature sincère et pertinent.
Comprendre et maîtriser la méthodologie de la sous-épreuve de rédaction .
Etoffer sa culture sanitaire, sociale et professionnelle.
Maîtriser l’arithmétique à usage professionnel.
Savoir échanger avec le jury.

Renseignements complémentaires

Financement :

Plan de formation (AFC)

Date limite d'inscription :

15 Novembre 2025

Pédagogie :

L’approche théorique se fonde sur une répétition d’exercices variés et stimulants (Vrai/Faux, QCM, exercices
d’association).
Des exercices récapitulatifs et simples d’accès seront remis aux participants à la fin des séances.
Une documentation pédagogique, indépendante des exercices, récapitule les données notionnelles à intégrer.
Un suivi intersession est opéré via la plateforme de Convergences.

Programme
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Module 1. Mesurer son niveau pour une candidature sincère et pertinente (2 jours)

Test de positionnement.
Tester son potentiel à se projeter dans un nouveau métier.
Comprendre l’impact des changements liés à l’entrée en IFSI.
Formaliser son dossier de candidature.

Module 2. Méthodologie de la rédaction (2 jours)

Savoir s’approprier un texte court.
Saisir la commande de travail.
Produire une argumentation efficace.
Se confronter aux réalités de l’épreuve.

Module 3. Culture sanitaire, sociale et professionnelle (2 jours)

Se constituer une base de ressources documentaires.
Enrichir ses connaissances générales.
Maîtriser l’outil numérique.

Module 4. L’arithmétique à usage professionnel (4 jours)

Redécouvrir les outils mathématiques.
Eprouver ses acquis grâce aux épreuves blanches.

Module 5. Savoir échanger avec le jury (2 jours)

Méthodologie de l’exposé oral.
Les principes d’une communication efficace.
Savoir exploiter son CV et sa lettre de motivation.
Simulations orales.

Public
Agents ayant 3 ans d'ancienneté dans la Fonction Publique Hospitalière

Exercice
2026

Code de formation
1-11

Nature
AFC

Organisé par
Convergences

Durée
84 heures

Typologie
Préparation concours et examens
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