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Module n°2 : Gérer son stress par I’auto-hypnose

Contexte

La pratique de I'hypnose prend de plus en plus de place dans la prise en charge des patients et résidents dans les
établissements de santé. De nombreuses études cliniques montrent I'intérét thérapeutique de I'hypnose. Intégré
au soin, le processus hypnotique est précis. Il ne s'improvise pas et nécessite d'étre pensé en équipe
pluriprofessionnelle et justifie en conséquence, le développement de compétences spécifiques pour assurer une
prise en charge sécurisée. Cette pratique n'étant pas reglementée et ne faisant I'objet d’aucun contréle
d’instances comme c’est le cas pour les médecins ou les infirmiers responsables devant leurs Ordres, la formation
des professionnels étant amenés a pratiquer I’hypnose est d’autant plus importante. C'est dans cette optique,
I'’ANFH a décidé de mettre a disposition de ses établissements adhérents une offre de formation sur les techniques
de I'hypnose au service du soin.

Objectifs

o |dentifier un état de stress, en comprendre les mécanismes et les manifestations
e Mettre en ceuvre les techniques de I'hypnose pour une gestion du stress efficace

Renseignements complémentaires

Prérequis pour suivre les autres modules

IDE, IADE, IBODE, médecin, psychologue, ergothérapeute, ...
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