MIDI-PYRENEES
Axe 2 : GERONTOLOGIE

Evaluation de la fragilité de la personne agée

Contexte

Avec le vieillissement apparaissent des fragilités qui peuvent étre d'ordre physiques et/ou cognitives. Comprendre
et savoir identifier les "fragilités" constitue un incontournable dans la préservation de ['autonomie de la personne
agée.

Objectifs

Repérer la/les fragilité(s) chez la personne agée et savoir la/les prendre en charge Remobiliser les connaissances
sur le vieillissement.

o Les effets du vieillissement : physiologiques, psychologiques et cognitifs.

o Les différents type de vieillissement (normal, usuel, pathologique) : définitions et spécificités.
e | 'autonomie, le risque de perte d'autonomie et la dépendance.

e [ 'évaluation fonctionnelle.

e Appréhender le syndrome de fragilité de la personne agée

e La pré-fragilité : définition, caractéristiques.

e Les facteurs favorisants.

e La fragilité « syndrome clinique » : dénutrition, chute, iatrogénie, dépression.
e Les caractéristiques psychologiques et sociales.

e Maftriser les moyens de dépistage de la fragilité

e Les outils d'évaluation.

e |e décryptage des résultats.

e |'indice cumulé de fragilité.

e Les grilles de repérage (HAS 2013).

Tout professionnel exercant aupres des personnes agées.
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https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZHIt1GmalQILBFyZ7 f


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=GERONTOLOGIE&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2025&filtre[liste_offres_formation][region]=29&filtre[liste_offres_formation][nature]=

Durée
NON CONNUE A CE JOUR

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZHIt1GmalQILBFyZ7 f



