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ALPES
Axe 5 : PARCOURS PATIENT ET PRISE EN CHARGE

Ethnopsychiatrie

Contexte

L’accueil et la prise en charge de personnes en situation d’immigration, récente ou plus ancienne, ou de leurs
enfants, sont l’occasion pour les professionnels des services psychiatriques et médico-sociaux de questionner leurs
outils théoriques et techniques habituels. Les représentations de la maladie mentale et ses effets diffèrent d’une
société à l’autre. La prise en charge, de ce fait, se complexifie. Les professionnels ne comprenant pas toujours les
comportements ou les attitudes de ces populations, se sentent désarmés. Par voie de conséquence, de nombreux
malentendus naissent de la méconnaissance des univers culturels dont sont issues les personnes concernées ou
des valeurs qu’elles revendiquent. Face à ces incompréhensions, la formation à l’ethnopsychiatrie est une réponse
dans la mesure où elle apporte une meilleure compréhension des comportements de l’autre, mais aussi dans la
mesure où elle permet de mieux se situer face à lui.

Objectifs

Connaître les principes généraux de l’Ethnopsychiatrie
Comprendre le rôle joué par la culture dans la construction de soi par l’intermédiaire des concepts issus de
l’Ethnopsychiatrie
Repérer et analyser les difficultés quotidiennes des professionnels dans leurs pratiques
Acquérir des nouveaux outils de travail pour un positionnement professionnel plus adapté
Comprendre dans la relation thérapeutique/éducative les interférences entre les références culturelles des
patients/usagers et celles des professionnels
Décrypter les facteurs déclenchant l’incompréhension ou l’agressivité

Public
L’ensemble des professionnels des services psychiatriques et médico-sociaux qui
interviennent auprès des populations migrantes souffrant de troubles psychiques

Exercice
2025

Nature
AFR

Organisé par
INFOR SANTE

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
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