LANGUEDOC-ROUSSILLON
Axe 2 : GERONTOLOGIE

Prise en charge des troubles psychopathologiques
et comportementaux de la personne agée

Contexte

Toute activité de soins psychiques auprés des personnes dgées présentant des troubles du comportement
demande a la fois des connaissances actualisées des troubles psychiatriques et psychopathologique, une réflexion
autour de leurs spécificités et un positionnement soignant. En outre, la cohérence au sein de I'équipe participe
vivement a I'efficience de la prise en charge "psychiatrique" de la personne agée ; il convient donc de repérer les
éléments de connaissances psychopathologiques et les orientations de soins psychiques nécessaires a une
démarche commune auprés de la personne agée. Il s’agit ainsi de concevoir et d’adapter ces soins psychiques en
fonction des personnes dgées accueillies et de leur famille, en acquérant la capacité d’analyse des comportements
présentés par la personne agée et les situations vécues quotidiennement dans les soins psychiques tout en ne
considérant systématiquement pas ces comportements comme un symptéme de troubles psychiatriques.

Objectifs

e Confronter les représentations et aborder la notion de troubles psychiques
e Mieux de repérer et se positionner face aux différentes pathologies
e Remobiliser les connaissances sur le vieillissement

e Distinguer les troubles psychiatriques et les troubles psycho-comportementaux liés aux maladies
neurodégénératives

e Faire face aux troubles de la personnalité et aux troubles psychotiques
e Comprendre et prendre en charge les troubles anxieux

¢ Aide la personne agée souffrant de troubles de I'humeur

e Sensibiliser a la particularité de la communication avec le sujet agé

Renseignements complémentaires

Contacts: Fatima SARAIVA (f.saraiva@anfh.fr) - Béatrice FABRE (b.fabre@anfh.fr)

Programme

JOURNEE 1 :
Confronter les représentations et aborder la notion de troubles psychiques

e Représentations sur la maladie mentale, la folie et la psychiatrie
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e Le normal et le pathologique
e Les troubles psychiques, les troubles mentaux : quelle différence ?

Mieux se repérer et se positionner face aux différentes pathologies

e Les notions basiques sur la construction et la structuration du psychisme
e Les psychoses, névroses et état limites, différentes personnalités
o Les différents troubles : de I'humeur, anxieux... Les troubles liés aux substances

JOURNEE 2 :
Remobiliser les connaissances sur le vieillissement

e Processus de vieillissement : entre le normal et le pathologique
e Psychologie du vieillissement

Distinguer les troubles psychiatriques et les troubles psycho-comportementaux liés aux maladies
neurodégénératives

e | e cadre des maladies neurodégénératives : maladie d’'Alzheimer et maladies apparentées, maladie de
Parkinson

e Le syndrome démentiel et les symptémes psycho-comportementaux

Faire face aux troubles de la personnalité et aux troubles psychotiques

e Refus de soin
e Crise délirante thématique : persécution, préjudice

e Souffrance psychique, dissociation et délire, psychose vieillissante, troubles associés a la personnalité et au
vieillissement

JOURNEE 3 :
Comprendre et prendre en charge les troubles anxieux

¢ |a différenciation entre : peur, angoisse, anxiété

Aider la personne agée souffrant de troubles de I'humeur

e Distinction des épisodes et des troubles thymiques ; Agitation maniaque ; Souffrance psychique dans le trouble
dépressif ; Risque suicidaire

Communication avec le sujet age

Public
AS et ASHQ et tout professionnel prenant soin des personnes agées

Exercice
2025

Code de formation
GERO8

Nature
AFR
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Organisé par
GRIEPS

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

Date et lieu

GROUPE 1

Du 21 mai au 23 mai 2025
ANFH Ramonville

GROUPE 2

Du 18 juin au 20 juin 2025
ANFH Montpellier
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