LIMOUSIN
Axe 3 : ACCOMPAGNEMENT ET SOINS DES USAGERS - SECTEUR PERSONNES AGEES

Intimité et sexualité des personnes agées en
Ehpad

Contexte

La vie affective et la sexualité des personnes agées est un sujet qui déstabilise les professionnels des EHPAD. Dans
le contexte de la stratégie nationale de la santé sexuelle 2024/2023, I’ANFH souhaite promouvoir une vision
positive de la vie intime en institution et renforcer ce droit pour les résidents.

Objectifs

e S'approprier les différents concepts liés a I'intimité, la sexualité et I'affectivité
o Partager ses représentations sur le besoin d'intimité/sexualité des résidents

e Savoir repérer les caractéristiques de la vie intime et sexuelle des résidents

e Réfléchir au respect de I'intimité dans le contexte collectif de I'institution

e Partager son expérience de situations complexes vécues en institution

e Savoir gérer des situations complexes et améliorer la vie intime des résidents
e Savoir réagir aux comportements sexuels inappropriés

e Apprendre a se positionner sur le respect de la vie affective des résidents

Programme

JOUR 1 : Promouvoir une vision positive de la sexualité des personnes agées

JOUR 2 : L'amélioration de la prise en compte de la santé sexuelle en EHPAD

Tout professionnel intervenant aupres des personnes agées

2025
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POLE FORMATION SANTE

14 heures

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AZDe7-DUalQILBFyZ7uE
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