AQUITAINE
Axe 4 : ACCOMPAGNEMENT ET SOINS DES USAGERS - SECTEUR HANDICAP/ENFANCE/FAMILLE

Gestion de la violence des jeunes accueillis

Contexte

Au sein des institutions, il est fréquent d’accueillir des jeunes ayant été exposés de maniere répétée a diverses
formes de violence, que ce soit dans leur environnement familial, collectif ou tout autres cadres. Pour beaucoup, la
violence est devenue une forme de communication, un moyen de se protéger ou de répondre aux situations
percues comme menacantes. Face a cette réalité, cette formation vise a outiller les professionnels en leur donnant
les compétences et les connaissances nécessaires pour aborder ces comportements de maniére la plus adaptée et
la plus efficace. D'autre part, I'agressivité des jeunes accueillis est souvent vécue comme violente et source de
tension au sein des équipes. Les professionnels peuvent se montrer démunis face a la multiplication des gestes
agressifs.

Objectifs

Objectifs généraux
¢ |dentifier, comprendre et maitriser la violence des jeunes accueillis.
Objectifs spécifiques

o Appréhender I'agressivité des jeunes enfants et I'évolution de ce phénomene au cours des derniéres années ;

Savoir repérer les facteurs d'apparition de I'agressivité ainsi que I'imminence d’un recours a la violence ;

Maitriser les techniques d'apaisement, de désescalade et de gestion de crise en cas de violence ; savoir
désamorcer les comportements agressifs ; savoir communiquer dans ces situations ;

Proposer des stratégie alternatives, individuelles et collectives, pour gérer I'agressivité ;

En tant que professionnel, savoir se protéger face a ces situations et apprendre a gérer son stress.

Public
Tout professionnel exercant aupres des jeunes accueillis.

Exercice
2025

Nature
AFC
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