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Manutention des personnes dépendantes

Contexte

Les personnels soignant sont plus souvent exposés aux manutentions de charges que les autres professionnels; ils
sont donc plus souvent soumis aux TMS. Les formations"gestes et postures" ont montré leurs limites et la
recherche s'est orientée vers le développement de dispositifs d'aide a la manutention : alése de positionnement,
de transfert ou de retournement, leve-patient mobile au sol, leve-patient sur rail au plafond, plateforme souléve-
personne, ceinture d'aide a la verticalisation... Pourtant nous observons souvent une sous-utilisation de des
dispositifs justifiée par les professionnels par la pression temporelle, la disponibilité, les contraintes de I'espace de
travail, la préférence du patient mais le stress occasionné par leur méconnaissance et les nouveaux efforts
suscités.

Objectifs

e Mettre en oeuvre les différentes méthodes de manutention de la personne
o Utiliser les aides-techniques manuelles et mécanisées pour faciliter les manutentions
e Communiquer pour une manutention en bientraitance

e Accompagner la personne avant et pendant la manutention

Identifier ses limites Prévenir et soulager les douleurs

Renseignements complémentaires

Pas de prérequis 2 jours (1+1)

Tout public amené a effectuer la manutention des patients

2025

AFC

ALTA FORMA

Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AY71-wQ50EhXtQqDfOqp


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2025&filtre[liste_offres_formation][region]=14&filtre[liste_offres_formation][nature]=

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AY7|-wQ50EhXtQqDfOqp



