RHONE
Axe : n/c

ASH : préservation de I’autonomie et assistance
aux patients dans les actes de la vie quotidienne

Contexte

Le réle percu par les agents eux-mémes dans leur fonctionnement quotidien, correspond-il exactement a leurs
missions ? Comporte-il des dimensions autres, en particulier sur le plan humain ? Dans le contexte réglementaire
ou les champs de compétences sont de plus en plus recentrés, le role de I'’ASH a besoin d’étre explicité. En dehors
de la réglementation, I'’ASH dont le réle est souvent mal connu, est partie prenante de la bonne prise en charge
des usagers. Il parait important de resituer ces professionnels dans le parcours de soin, qui participent au confort
du patient

Objectifs

[] Adapter son comportement pour favoriser le maintien de I'autonomie du patient dans les actes de la vie
quotidienne ] Contribuer avec I'équipe soignante a I'accompagnement des patients pour la réalisation des actes
de la vie quotidienne

(] Mettre en ceuvre une pratique bientraitante des soins d’hygiene avec I'équipe soignante

Programme

Adapter son comportement pour favoriser le maintien de I'autonomie du patient dans les actes de la vie
quotidienne

e Mieux comprendre les notions de stimulation et d'activités de la vie quotidienne
e Favoriser I'autonomie et étre vecteur d’estime de soi et d'espoir

¢ |dentifier les pratiques susceptibles de soutenir I'autonomie de la personne souffrant de handicap ou de perte
d'autonomie

Contribuer avec I'équipe soignante a I'accompagnement des patients pour la réalisation des actes de la vie
quotidienne

e Savoir différencier les actes de la vie quotidienne des actes de soins et savoir contribuer avec I'équipe aux
soins d’hygiene

e Les soins d’hygiene : un espace d’'expression des difficultés a vivre la dépendance

e Favoriser un réveil et un lever respectueux pour donner place a la toilette volontaire

e Développer une approche favorisant la redécouverte des gestes et I'’émergence de I'envie de faire par soi
méme

Mettre en ceuvre une pratique bientraitante des soins d’hygiene avec I'équipe soignante
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e Les regles d’or pour prévenir toute atteinte a I'intégrité et a I'intimité lors de la toilette et des besoins liés a
I'incontinence

e Les gestes professionnels d'aide a la toilette : comment réaliser avec le résidants ses soins d’hygiene
e La condition d'une pratique de la toilette bientraitante

Public
ASH / ASHQ

Exercice
2025

Nature
AFR

Organisé par
RESEAU CEDRE SANTE

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
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