CENTRE
Axe 1 : Prise en charge des patients et résidents

Prise en charge de la douleur - Perfectionnement -
FORMAVENIR

Contexte

Pas de contexte

Objectifs

Prendre en considération la douleur, la souffrance de chaque résident/patient pour un meilleur confort et une
qualité de vie ou de fin de vie

Renseignements complémentaires

Financement : plan ets

Programme

Atelier d’évaluation des connaissances m Recueil et analyse des pratiques professionnelles m Présentation des
textes encadrant la prise en charge de la douleur m L'évaluation de la douleur : I'observation, I'examen clinique,
les outils d'évaluation, les outils d’autoévaluation unidimensionnels, les outils d’hétéroévaluation, le DN4, les
échelles de qualité de vie m Les différents paliers de la douleur et leurs traitements ¢ Rappels sur la définition des
actes invasifs, sur le lien entre douleur physique et morale ¢ Les douleurs traitées par des antalgiques répondant
aux différents paliers de I'OMS ¢ Zones et limites de compétences des personnels soignants ¢ Les grands principes
de la prise en charge médicamenteuse de la douleur ¢ Situer les principes généraux de la prise en charge
médicamenteuse de la douleur ¢ Les douleurs traitées par des antalgiques répondant aux différents paliers de
I’OMS et a la classification de Beaulieu ¢ Les analgésiques et les antalgiques utilisés ¢ Le rappel des
recommandations d'utilisation de traitements fréquemment prescrits dans la prise en charge de la douleur ¢ La
rotation des opioides ¢ Les traitements adjuvants ¢ Prise en charge les éventuels symptoémes associés... m La
prévention de la douleur induite par les soins m Réaliser des transmissions écrites efficaces m Réaliser des
transmissions orales efficaces m Proposer un plan d’actions de prise en charge pluridisciplinaire de la douleur
(médicamenteux et non-médicamenteux) m La gestion de ses propres réactions face a la souffrance et la douleur
de la personne prise en soin m Réinterroger sa posture professionnelle et la question de son propre bien-étre pour
mieux accompagner les personnes

Cadres de santé, IDE, AS et tout personnel paramédical et médical
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