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LIMOUSIN
Axe 2 : Accompagnement et soins des usagers secteur sanitaire et tout usager

Aide soignant en psychiatrie

Contexte

L’implantation des aides-soignantes en service de psychiatrie est récente et remonte aux années 1980. Avant cela,
on ne trouvait que des infirmières et des médecins dans de telles structures. Mais le nombre d’infirmières étant en
constante diminution, le métier d’aide-soignante en service de psychiatrie est devenu un métier reconnu et
plébiscité. La psychiatrie est un domaine où l’aide-soignante a maintenant un rôle important.

Objectifs

Développer ou conforter les compétences spécifiques en santé mentale
Interroger la juste distance en psychiatrie
Appréhender la posture soignante au sein d’une équipe pluridisciplinaire

Renseignements complémentaires

3 jours non consécutifs et 1 journée supplémentaire avec les infirmiers qui auront suivi « Les savoirs fondamentaux
de la santé mentale »

Programme

La psychiatrie hier, aujourd’hui, demain…
Présentation des textes réglementaires de références.
La qualité des soins aujourd’hui en psychiatrie.
L’analyse de ses représentations et ses comportements dans la relation aux patients atteints de troubles
psychiatriques. -Présentation des structures existantes en santé mentale et leurs spécificités.
Les différentes pathologies psychiatriques.
Le raisonnement clinique.
Sa place et ses fonctions dans le cadre du travail en équipe.
L’intervention auprès de personnes atteintes de troubles mentaux et psychiques.
L’analyse des attitudes des professionnels face aux troubles psychiatriques.
Les modalités de la prise en charge du patient en psychiatrie.
Les compétences relationnelles spécifiques à la psychiatrie.
Les différents facteurs de stress professionnel.
Les mécanismes du stress et les liens corps – pensées – émotions.
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