MIDI-PYRENEES
Axe 6 : METIERS TECHNIQUES - LOGISTIQUES - INFORMATIQUES - RESTAURATION

L'alimentation de la personne agée en EHPAD
(Végétarien et goiteux, le repas de demain)

Contexte

Nutrition et état de santé sont tres liés chez le sujet agé. Le risque majeur est la malnutrition et la dénutrition.
L'alimentation doit étre adaptée a I'état de santé du sujet agé, son mode de vie et son environnement social. La
seule facon de couvrir les besoins nutritionnels de la personne agée est de lui assurer une alimentation
suffisamment abondante, équilibrée et variée, incluant tous les groupes d'aliments.

Objectifs

e S'adapter aux particularités alimentaire de la personne agée
e Acquérir les notions de prévention de la dénutrition, déshydratation
e Prendre en compte la dimension plaisir du repas

Renseignements complémentaires

Contact : Béatrice FABRE (b.fabre@anfh.fr)

Personnel au contact des résidents en EHPAD
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En cours de consultation

Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AYi53A HagB jhcTbPz


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=METIERS TECHNIQUES - LOGISTIQUES - INFORMATIQUES - RESTAURATION&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2024&filtre[liste_offres_formation][region]=29&filtre[liste_offres_formation][nature]=

