PAYS DE LA LOIRE
Axe 7 : Améliorer ses pratiques professionnelles auprés des personnes agées

Accompagnement des personnes en fin de vie

Contexte

La Charte européenne des droits et des responsabilités des personnes agées nécessitant des soins et une
assistance de longue durée, reléve dans son article 8, que « Vous avez le droit de mourir dans la dignité, dans des
conditions conformes a vos souhaits et dans les limites de la législation nationale du pays ou vous résidez ».

Trois éléments agissent sur la qualité de I'accompagnement de fin de vie :

e la cohérence du parcours de fin de vie et la cohérence des objectifs thérapeutiques.

¢ |a personnalisation de I'accompagnement et la prise en compte des caractéristiques culturelles, de I'histoire
de vie de la personne, de I'état cognitif, de la douleur ou d'autres symptomes.

¢ |a qualité du lien entre professionnels de I'aide et du soin, les personnes agées et leur entourage.

Objectifs

e Appréhender la législation, les recommandations, les regles professionnelles, I'adaptation aux besoins
spécifiques, la déontologie médicale.

o Définir les soins palliatifs, les concepts de fin de vie, d'accompagnement, d'éthique, d'euthanasie,
d'acharnement thérapeutique.

e Veiller au respect des droits des patients.

e S’inscrire dans une prise en charge pluridisciplinaire.

e Prendre en compte les différentes dimensions de la personne dans I'accompagnement.
e Reconnaitre les besoins de la personne en fin de vie.

e Accompagner les familles et appréhender les enjeux d'une prise en charge globale.

e Réfléchir sur ses attitudes et adapter sa pratique professionnelle.

Renseignements complémentaires
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e Rappel du contexte et du cadre légal, actant d'une authentique évolution dans le soin du patient et de ses
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droits, quelle que soit sa vulnérabilité.

e Connaitre les enjeux et le sens de la démarche palliative, mettre a profit les guides de bonnes pratiques
disponibles et documents HAS.

e Accompagner en favorisant la meilleure qualité de vie : I'importance d'une bonne prise en charge de la douleur
ainsi que I'ensemble des autres symptomes pénibles observés chez la personne en fin de vie.

Travaux en groupe visant a identifier les besoins spécifiques de la personne en fin de vie.

e La place des proches dans I'accompagnement et les relations avec les familles.
e La confrontation des soignants a la fin de vie : mieux adapter son comportement.

Partage de situations professionnelles ayant mis en difficulté, et mises en situation et cas pratiques pour mieux
réagir individuellement et collectivement.

e Comment initier et/ou développer au sein de son service une démarche d'amélioration des pratiques en soins
palliatifs.
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