PACA
Axe 1 : PRISE EN CHARGE DU PATIENT

Les bonnes pratiques professionnelles de recours
a l'isolement, la contention en service de
psychiatrie générale

Contexte

En 2014, un rapport a fait état d'un accroissement trés significatif du recours a l'isolement a la
contention, jusqu'a pointer des pratiques quelquefois abusives et/ou réalisées dans des conditions
inadaptées sinon inacceptables. Ces constats ont occasionné une réponse législative qui vise a mieux
encadrer ces techniques de soin et la Haute Autorité de Santé a publier recommandations de bonnes
pratiques et fiches méthodologiques pour accompagner les professionnels dans la prévention des
risques de dérive et dans la mise en ceuvre de pratiques d'isolement, de contention a visée
exclusivement thérapeutiques, respectueuses de la dignité et des droits des personnes.

Alors la contention, I'isolement, quand ? ou ? et comment ?

Objectifs

e Savoir pratiquer la contention en service de psychiatrie générale
e Savoir rédiger les fiches de surveillance et transmettre les informations

Renseignements complémentaires

Module 3 de la thématique de formation "Isolement et contention en psychiatrie et mesures de désescalade."
Programme DPC
Durée : 1 jour

Prérequis : avoir suivi le premier module : "Du bon usage du recours a I'isolement et a la contention".

Programme

La contention mécanique :
- Les deux formes de contention physique.

- Isolement et contention en pratique :
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e Messages clefs et criteres de recours.
Les modalités de mise en ceuvre de la contention.

L'information a donner au patient.

Sécurité physique et psychique du patient / sécurité des soignants.
e Levée de la mesure de contention.

- Le temps de reprise en équipe pluridisciplinaire.
La surveillance des personnes isolées, contentionnées :

o Les éléments de surveillance.
e La rédaction des fiches de surveillance et la transmission des informations.

Méthodes pédagogiques : commentaire de la recommandation de bonnes pratiques / H.A.S. 2017,
entrainement par simulation, rédaction de fiches de surveillance, etc.

Public
Tous professionnels exercant en secteurs psychiatrique / géronto psychiatrique
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