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ALPES
Axe 6 : Administratifs/Techniques/Logistiques

Manger mains

Contexte

Véritable outil de lutte contre la dénutrition et à la fois projet d’autonomisation de l’alimentation, le Manger Mains
permet au moment du repas de redevenir plaisant et convivial. Le patient et le résident peut manger avec les
doigts, prendre des bouchées à la main et ainsi dépasser sa dépendance praxique, de déambulation associée ou
non à des problèmes de déglutition.

Objectifs

Comprendre à qui s’adresse le Manger Mains au sein d’une démarche de prévention de la dénutrition
favorisant l’autonomie
Proposer de nouvelles recettes et textures en Manger Mains
Permettre la conception et l’adaptation des menus aux nouvelles recettes et textures en Manger Mains
Savoir cuisiner et présenter de façon soignée des plats selon le finger food

Renseignements complémentaires

Formation devant avoir lieu en cuisine d'établissement

Public
Public travaillant en cuisine d'établissement social et médico-social

Exercice
2022

Nature
AFR

Organisé par
Bien-être Gérontologie

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

Date et lieu
GROUPE 1
Du 27 janvier au 28 janvier 2022
Session 1 : 27 et 28 janvier
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