MIDI-PYRENEES
Axe 9 : PLURIDISCIPLINAIRE

Savoir présenter son projet professionnel a I'écrit
et a l'oral

Contexte

Construire un projet professionnel est une étape essentielle. La premiére phase d'analyse est une période de
réflexion, aprés avoir fait son bilan, il s'agit de passer a I'action et de construire son projet professionnel. Toute
activité professionnelle demande a la fois d'étre efficace a I'écrit et convaincant a I'oral. Ces deux éléments sont
indissociables d'une bonne communication. S'approprier certains mécanismes et acquérir des méthodes
opérationnelles sont des compétences clés a perfectionner afin de développer et de pérenniser son activité
professionnelle

Objectifs

k. Acquérir des méthodes et des outils d'application immédiate

e Améliorer ses interventions orales dans le cadre professionnel

e Gagner en concision a I'écrit et a I'oral**

Renseignements complémentaires

Florence Bocquel (f.bocquel@anfh.fr)

Programme

Jour 1 : I'enjeu du projet professionnel et son périmétre Les différentes étapes Etape 1 : Bilan personnel et
professionnel Etape 2 : Pistes de recherche Etape 3 : Mise en oeuvre du projet professionnel Etape 4 : Planifier les
étapes de l'action Etape 5 : Définir vos objectifs

Les principaux supports

e Les méthodes et les outils dans la présentation du projet professionnel

e Les méthodologies de présentation

e |es principaux outils utilisés dans la démarche projet

e La mise en oeuvre d'un démarche qualité Jour 2 : Les regles de la présentation écrite

e La mise en page

e La relecture et la correction Jour 3 : Les interventions orales dans le cadre professionnel
e Les enjeux de l'oralité

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AXIF65-DggT3vWDLrQG7
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Les différentes démarches méthodologiques et les stratégies de I'émetteur

Les outils et la construction d'un message

Les comportements pour faciliter la communication

La gestion de ses ressources

Public
Tous publics

Exercice
2022

Code de formation
PLU12

Nature
AFC

Organisé par
Groupement CASE

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

Date et lieu

GROUPE 1

Du 24 mars au 25 mars 2022
ANFH Montpellier 34000

Le 15 avril 2022

ANFH Montpellier 34000

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AXIF6S-DggT3vWDLrQG7



