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PAYS DE LA LOIRE
Axe 9 : Accompagner la dynamique territoriale - Améliorer ses pratiques professionnelles auprès des personnes
âgées

Thérapie sensorielle - favoriser une approche non
médicamenteuse des troubles comportementaux
des résidents en EHPAD, MAS et FAM

Contexte

Le contexte actuel des EHPAD, MAS et FAM est en tension et met en lumière un manque de moyens matériels et
humains, régulièrement dénoncés par les soignants et une baisse de la qualité des soins, selon les familles des
résidents.

Les soignants exerçant en EHPAD, MAS et FAM sont confrontés à des résidents atteints de la maladie d’Alzheimer,
de démences, de troubles psychiques, de troubles de la communication et du comportement, qui peuvent avoir
une répercussion sur le comportement et l’adaptation des personnes à leur environnement. De ce fait, l’exercice
des pratiques professionnelles actuelles, amènent les soignants à favoriser une approche non médicamenteuse de
la prise en charge des résidents atteints de troubles du comportement, en proposant des thérapies non
médicamenteuses, basées sur le développement des sens, afin de favoriser le bien être des malades.

Objectifs

Apprendre à concevoir des séances de stimulation sensorielle, adaptées à la population accueillie
S’approprier les notions de détente et de stimulation sensorielle
Adapter l’utilisation d’un espace de stimulation et de détente, aux pathologies psychiatriques présentes
(approche psychopathologique)
Maitriser les paramètres de la communication non verbale
Echanger sur les différentes pratiques professionnelles :
Eclairer le processus et la dynamique propres à la médiation sensorielle à partir des différents points de vue
dans un échange pluridisciplinaire.

Programme

Découvrir la communication non-verbale par l’approche sensorielle

Repérer les pistes ouvertes par l’approche sensorielle - Atelier expérientiel

Développer un projet individuel : comment adapter l’accompagnement aux besoins d’une personne spécifique ?

Envisager la détente et stimulation sensorielle comme une approche non-médicamenteuse des troubles de
comportement
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Expérimenter différents dispositifs de médiation sensorielle - Atelier pratique
sensibilité, sensorialité avec un public spécifique : EHPAD / MAS / FAM

Mieux connaître la démarche Snoezelen

Comment intégrer l’approche sensorielle dans la collaboration avec les familles ?

Expérimenter l’approche sensorielle - Atelier pratique

Considérer l’ensemble des implications de la stimulation sensorielle dans un contexte institutionnel spécifique

S’inscrire dans une démarche de projet

Expérimenter différents dispositifs de médiation sensorielle - Atelier

Apprendre à Observer les manifestations ou expressions corporelles

Comment construire une séance ?

Ateliers expérientiel - Mises en situation : mener une séance et accompagner

Public
Infirmier, Aide-soignant, Accompagnant Educatif et Social exerçant en EHPAD, MAS ou FAM

Exercice
2022

Code de formation
9.14

Nature
AFC

Organisé par
INFIPP

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences


